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оздоровчого фітнесу та передового міжнародного досвіду. Мета дослідження полягала у науковому
обґрунтуванні моделі формування професійного стандарту фітнес-консультанта для визначення сучасних
вимог до трудових функцій, загальних та професійних компетентностей відповідних фахівців в Україні.

2. The dissertation is devoted to solving the current scientific problem regarding standardization of professional
activity for a fitness consultant, taking into account the development peculiarities of the domestic system of health
fitness as well as international best practices. The purpose of the study has been to scientifically substantiate the
model of forming a professional standard of a fitness consultant further aimed at determining modern
requirements for job functions, general and professional competencies of relevant professionals in Ukraine.
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