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байдарках

2. Power and Energy Supply Volume of Qualified Kayakers’ Working Capacity Characteristics Modeling

Реферат:
1. У дисертації розглянута проблема підвищення ефективності спеціальної фізичної підготовки веслярів на
каное на підставі моделювання параметрів потужності і ємності енергозабезпечення роботоздатності
кваліфікованих веслярів на байдарках. Представлений процес моделювання потужності і ємності
енергозабезпечення включав моделювання контролю, оцінку й інтерпретацію показників, і вибір засобів
спеціальної фізичної підготовки. В основі процесу розробка узагальнених, групових і індивідуальних
моделей функціональної підготовленості, обґрунтування можливостей їх реалізації з урахуванням віку, статі,
кваліфікації і спеціалізації веслярів. Показані нові можливості контролю, оцінки і інтерпретації показників
потужності і ємності енергозабезпечення, їх визначення як критеріїв нормування тренувальних навантажень
в системі спеціальної фізичної підготовки веслярів на байдарках.



2. The thesis deals with the problem of increasing the efficiency of the special physical training of canoe rowers on
the basis of power and energy supply volume of qualified canoe athletes’ working capacity parameters modeling.
The generalization of experimental data and theoretical analysis were realized, the main research results were
formed, the practical and theoretical significance of the work was revealed. In the course of the thesis research,
three groups of data were obtained: the results, confirming the available data, are complementary and completely
new. The presented process of modeling power and capacity of power supply included modeling control,
evaluation and interpretation of indicators, and the choice of special training tools. At the heart of the process is
the development of generalized, group and individual models of functional preparedness, substantiation of the
possibilities of their implementation, taking into account the age, gender, qualifications and specialization of the
rowers.
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