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1. Вплив оптимізму на взаємозв’язок між мотиваційними чинниками та рівнем стресу у медсестер
терапевтичних і хірургічних відділень

2. The influence of optimism on the relationship between motivational factors and the level of stress in nurses of
therapeutic and surgical departments

Реферат:
1. У дисертації наведено нове, науково-обгрунтоване теоретичне узагальнення та здійснено розв’язання
актуального завдання, яке полягало в оптимізації роботи медсестер терапевтичних і хірургічних відділень
шляхом дослідження взаємозв’язків між мотиваційними чинниками та рівнями диспозиційного
оптимізму/песимізму і сприйманого стресу. Вперше в Україні досліджено фактори, що впливають на
ефективність роботи медсестер різного профілю, а саме, асоціацію мотиваційних чинників роботи,
сприйманого стресу та диспозиційного оптимізму. Показано, що для більшості медсестер основними
стимулами роботи є покликання, відповідальність, складність і цікавість роботи, а також комунікація з
пацієнтами. При цьому медсестри хірургічних відділень ставлять вказані мотиватори роботи на вищі місця в



рейтингу стосовно медсестер терапевтичних відділень. Доповнено наукові дані щодо психологічних
характеристик медсестер різних відділень, зокрема, вірогідно вищий рівень диспозиційного оптимізму та
вірогідно нижчий рівень сприйманого стресу у медсестер хірургічних відділень стосовно медсестер
терапевтичних відділень. Показано, що нижчий рівень оптимізму в медсестер асоціювався з нижчими
місцями в рейтингу вище вказаних мотиваційних чинників роботи. Встановлено, що найвищий рівень стресу
виявляється у медсестер терапевтичного та хірургічного профілів з високим песимізмом, що доведено
вірогідним негативним сильним кореляційним зв’язком між досліджуваними показниками.

2. In the dissertation, a new, scientifically based theoretical generalization was given and the solution of the actual
task was carried out, which was to optimize the work of nurses in therapeutic and surgical departments by
studying the relationships between motivational factors and levels of dispositional optimism/pessimism and
perceived stress. For the first time in Ukraine, the factors affecting the effectiveness of the work of nurses of
various profiles were studied, namely, the association of motivational factors of work, perceived stress and
dispositional optimism. It is shown that for the majority of nurses, the main work incentives are vocation,
responsibility, complexity and interest of work, as well as communication with patients. At the same time, nurses
of surgical departments place the specified work motivators in higher places in the rating compared to nurses of
therapeutic departments. The scientific data on the psychological characteristics of nurses of different
departments were supplemented, in particular, a significantly higher level of dispositional optimism and a
significantly lower level of perceived stress in nurses of surgical departments compared to nurses of therapeutic
departments. It was shown that a lower level of optimism in nurses was associated with lower places in the rating
of the above motivational factors of work. It was established that the highest level of stress is found in nurses of
therapeutic and surgical profiles with high pessimism, which is proven by a significant negative strong correlation
between the studied indices.
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