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1. Волемічна підтримка та нутритивне забезпечення в комплексі інтенсивної терапії пацієнтів з політравмою

2. Infusion therapy and nutritional support in the complex of intensive care therapy of patients with polytrauma

Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі попередження синдрому поліорганної недостатності при політравмі
шляхом розробки і впровадження в практику методів волемічної підтримки та нутритивного забезпечення.
Проведено аналіз динаміки клінічних, біохімічних та інструментальних показників у 170 пацієнтів з
політравмою. Виявлено ряд показників, які достовірно корелюють з розвитком сепсису: гіпертермія, рівень
систАТ, об’єм інфузії, гіпербілірубінемія, ацидоз, рівень РаО2. Впроваджені методика визначення
ефективності інфузійної терапії у пацієнтів в гострому періоді політравми, спосіб раннього встановлення
тяжкості і прогнозування перебігу політравми, спосіб нутритивної терапії пацієнтів з політравмою методом
раннього ентерального харчування з розширеним білково-калорійним забезпеченням. Застосування
впроваджених схем інтенсивної терапії дозволило досягти ранньої нормалізації показників центральної



гемодинаміки, погодинного темпу сечовиділення та діурезу при достовірно меншому на 8,9 % добовому
об’ємі інфузії, знизити ризики розвитку СПОН, скоротити тривалість лікування у ВАІТ на 15,7 %.

2. The dissertation is devoted to the problem of prevention of the syndrome of multiorgan failure in polytrauma by
developing and implementing in practice the methods of volemic support and nutritional support. The analysis of
the dynamics of clinical, biochemical and instrumental parameters in 170 patients with polytrauma was performed.
A number of indicators have been identified that significantly correlate with the development of sepsis:
hyperthermia, systolic blood pressure level, infusion volume, hyperbilirubinemia, acidosis, PaO2 level. The method
of determining the effectiveness of infusion therapy in patients in the acute period of polytrauma, the method of
early determination of severity and prediction of polytrauma, the method of nutritional therapy of patients with
polytrauma by early enteral nutrition with expanded protein-calorie supply. The use of implemented intensive
care regimens allowed to achieve early normalization of central hemodynamics, hourly urination and diuresis at a
significantly lower 8.9% daily infusion volume, reduce the risk of MODS, reduce the duration of treatment in ICU
by 15.7%.
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