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1. КЛІНІКО-СТАТИСТИЧНЕ ОБГРУНТУВАННЯ ЕФЕКТИВНОСТІ МІСЦЕВОЇ АНЕСТЕЗІЇ В АМБУЛАТОРНОМУ
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2. Clinical and statistical justification of the effectiveness of local anesthesia in outpatient dental treatment of
adolescents. - Qualifying scientific work as a manuscript.

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена підвищенню ефективності місцевої анестезії при наданні амбулаторної
стоматологічної допомоги підлітковому населенню Закарпатської області, шляхом визначення та корекції
психоемоційного стану. При оцінці рівнів реактивної та особистої тривожності у 384 підлітків, які
проживають в Закарпатській області (233 дівчини та 151 хлопець) визначено переважання високого рівня
особистої тривожності у 63,6% обстежених; під час відвідування стоматолога зріс відсоток високого рівня



реактивної тривожності до 85,4%. Визначено достовірні відмінності показників у хлопців та дівчат (р<0,05).
Обрахування залежностей за показником Спірмена встановили наявність оберненої кореляції у порівнянні
між групами з високою та низькою тривожністю та в групах з високою та помірною тривожністю[r=-0,99,
p<0,05], а в групах з помірною та низькою тривожністю встановлено пряму кореляцію із значенням за
Спірменом [r=-0,99, р<0,05]. Висока особиста тривожність являється одним із чинників формування та
прогресування каріозних уражень твердих тканин у підлітків, встановлена пряма залежність між рівнем
особистої тривожності та перебігом карієс у підлітків, зі збільшенням особистої тривожності збільшується
відсоток декомпенсованого карієсу. Встановлено достовірні відмінності показників індексу РМА між
клінічними групами (63,0±5,84; 46,0±1,20; 39,5±1,39; р<0,05). Висока особиста тривожність є предиктором
прогресування гінгівіту, встановлена пряма залежність між рівнем особистої тривожності та станом гігієни у
підлітків, зі збільшенням особистої тривожності відмічається погіршення гігієни (р<0,05). При порівнянні
ефективності місцевої анестезії у пацієнтів з високим рівнем тривожності без та після проведення
психоемоційної корекції препаратами встановлено наступне при лікуванні гострого середнього та гострого
глибокого карієсу, гострого пульпіту та гострого періодонтиту спостерігається достовірно кращі показники
зниження інтенсивності больового синдрому в часі у підлітків з високим рівнем тривожності після
медикаментозної корекції психоемоційного стану у порівнянні з показниками без корекції (р<0,05).

2. The dissertation is aimed at solving an important task in pediatric dentistry - increasing the effectiveness of
local anesthesia in providing outpatient dental care to adolescent population of the Transcarpathian region by
determining and correcting their psychoemotional profile. When assessing the levels of reactive and personal
anxiety in 384 teenagers living in Zakarpattia Oblast (233 girls and 151 boys), a high level of personal anxiety
predominated in 63.6% of those examined; during a visit to the dentist, the percentage of high reactive anxiety
increased to 85.4%. Significant differences in indicators between boys and girls were determined (p<0.05). There
were no significant differences in caries prevalence (89.6±2.60%; 93.2±2.80%; 91.4±1.98%; p<0.05) and intensity in
groups with different levels of anxiety caries (8.3±0.20; 8.6±0.23; 8.4±0.18; p<0.05); significant differences in the
prevalence of the decompensated degree of caries activity were established (44.7%; 25.8%; 14.3%; p<0.05);
subcompensated (37.7%; 23.8%; 25.7%; p<0.05); and compensated (12.3%; 29.5%; 34.3%; p<0.05). It was established
that high anxiety is a predictor of gingivitis progression, significant differences in PMA index indicators between
clinical groups were determined (63.0±5.84; 46.0±1.20; 39.5±1.39; p<0.05). Calculating dependences according to
the Spearman indicator established the presence of an inverse correlation in the comparison between groups with
high and low anxiety and in groups with high and moderate anxiety (r=-0.99, p<0.05), and in groups with moderate
and low anxiety has a direct correlation with the Spearman value (r=-0.99, p<0.05). High personal anxiety is one of
the etiological factors in the formation and progression of carious lesions of hard tissues and gingivitis in
adolescents; a direct relationship was established between the level of personal anxiety and the course of caries in
adolescents, with an increase in personal anxiety, the percentage of decompensated caries increases (44.7%;
25.8%; 14.3%; p<0.05) and the deterioration of hygiene is noted. Among adolescents of the first group, the indicator
of 3.53±0.2 points corresponds to very poor hygiene, in the second group 1.73±0.73 points corresponds to
satisfactory hygiene, in the third group 1.42±0.16 points corresponds to good hygiene. When comparing the
effectiveness of local anesthesia in patients with a high level of anxiety without and after psycho-emotional
correction in a comparative aspect, the following was established: in the treatment of acute medium severe pain
syndrome was noted before analgesia in 22.8% of cases, significant differences were found after 5 minutes (15, 2%;
2.5%; p<0.05) and 10 minutes after anesthesia in 5.0% of cases without correction of the psycho-emotional state. .
In the treatment of acute deep caries, a severe pain syndrome was noted before analgesia in 20.0% of cases,
significant differences between the comparison groups were found after 5 minutes (6.3%; 1.3%; p<0.05), after 10
minutes (6 .3%; 0.0%; p<0.05), and after 15 minutes (2.5%; 0.0%; p<0.05). In the treatment of acute pulpitis, a
severe pain syndrome was noted before analgesia in 45.2% of cases, significant differences between the
comparison groups were found after 5 minutes (38.7%; 3.2%; p<0.05), after 10 minutes (9, 8%; 0.0%; p<0.05), and
after 15 minutes (1.5%; 0.0%; p<0.05). Unbearable pain syndrome before treatment was noted in 12.8% of cases in
patients with a high level of anxiety in acute pulpitis, after 5 minutes in 9.7% and after 10 minutes in 1.5% of



patients without correction of the psycho-emotional state and was not noted after correction in 5 minutes. In the
treatment of acute periodontitis, a severe pain syndrome was noted before analgesia in 39.1% of cases, significant
differences between the comparison groups were found after 5 minutes (34.8%; 4.3%; p<0.05), after 10 minutes (17,
4%; 0.0%; p<0.05), and after 15 minutes (4.4%; 0.0%; p<0.05). Unbearable pain syndrome before analgesia was
noted in 47.8% of cases, after 5 minutes 21.8% and after 10 minutes 4.4% in patients without correction, which is
significantly different from similar indicators in patients after correction (p<0.05 ).
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