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Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячене вивченню особливостей побудови стратегій самореалізації
студентів з інвалідністю в умовах професійної підготовки у вищому навчальному закладі. У роботі
проаналізовано стан досліджуваної проблеми в науковій літературі, розкрито різні теоретичні підходи до
розуміння поняття "стратегія самореалізації", з'ясовано сутність психологічного феномену, обґрунтовано
теоретичні засади побудови стратегій самореалізації-інвалідів. Розроблено структуру стратегії
самореалізації, що відображає складну динамічну систему взаємопов'язаних і взаємодоповнюючих
компонентів (інформаційно-пізнавальний, потребнісно-мотиваційний, ціннісно-смисловий, емоційно-
оцінковий, операційно-діяльнісний). За результатами емпіричного дослідження виділено та
охарактеризовано чотири типи домінуючих стратегій самореалізації студентів-інвалідів (стратегія адекватної
компенсації, стратегія гіперкомпенсації, стратегія псевдокомпенсації та стратегія гіпокомпенсації).
Визначено домінуючі чинники та психологічні умови, необхідні для формування ефективної стратегії
самореалізації особистості. Теоретично обґрунтовано та експериментально перевірено ефективність



програми психологічної підтримки самореалізації студентів з інвалідністю, що дозволяє рекомендувати її
для застосування у практиці вузівського навчання як один із цілеспрямованих шляхів оптимізації побудови
стратегії самореалізації студентів-інвалідів.

2. The dissertation is devoted to the problem of self-realization strategy development by students with disabilities
professionally trained in universities. The thesis presents theoretical generalization and expanded understanding
of a phenomenon of self-realization, elucidates fundamental nature of self-realization strategy, and, relying on the
principles of systemic-structural approach, outlines an integrated structure of individual self-realization strategy
development. A theoretical structure of the self-realization strategy was developed. It reflects a complex dynamic
system of interrelated and complementary components (cognitive-informative, need-motivation, value-semantic,
emotional-evaluative, operational-activity), which is formed on the base a two-dimensional strategy of self
(internal and external) and which is under influence of determinants and psychological conditions of self-
realization. Using the results of empirical research, the author determined four types of dominant self-realization
strategies of students with disabilities (an adequate compensation strategy, a strategy with over compensation, a
strategy with incorrect compensation, a strategy with insufficient compensation). Detailed analysis of differences
between data groups confirmed the hypothesis that availability of necessary personal characteristics determines
success in effective self-realization strategy creation. To optimize the process of self-realization strategy
development by young people with disabilities the author offered a special program of psychological support for
their self-realization. Testing results showed effectiveness of the program, so it can be recommended for use in
university practice as a goal-oriented way of optimization of self-realization strategy development by students
with disabilities.
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