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Тема дисертації:
1. Стан передміхурової залози, мікції та кісткової системи у пацієнтів з частковим андрогенним дефіцитом
чоловіків, які старіють

2. The state of prostate, miction and bone system in patients with partial androgenic deficiency of aging male

Реферат:
1. Робота присвячена порівняльному вивченню клініко-лабораторних і інструментально-рентгенологічних
показників у пацієнтів у віці 45-74 років, які демонструють явища субкомпенсованого і декомпенсованого
часткового андрогенного дефіциту чоловіків, які старіють (ЧАДЧС). Досліджено коригуючий вплив
тестостерона ундеканоату ("Андріолу") на якість мікції у чоловіків з запальною і гіперпластичною патологією
передміхурової залози і стану мінеральної щільності кісткової тканини (МЩКТ), уточнена роль препаратів
цитобіонормалізаторів власних клітин-продуцентів тестостерону - "Тестіс-композитум" і
"Вітаму".Проаналізовано результати діагностики і лікування 249 пацієнтів у середньо-літньому віці (від 45 до
74 років) з ЧАДЧС, 174 з яких увійшли до основної групи, а 75 - склали контрольну групу.Результати наших
клінічних досліджень дозволяють стверджувати, що виділення стадій ЧАДЧС є необхідним для визначення
початкової дози тестостерону при проведенні андрогенкоригуючої терапії і обґрунтовування показань для



цитобіонормалізуючої терапії, направленої на відновлення функції власних клітин-продуцентів
тестостерону, з ЛГ, виступаючим основним маркером ефективності проведення терапії.Запропонована
коригуюча терапія препаратами тестостерону із стимуляцією продукції ендогенного тестостерону при
ЧАДЧС є найбільш фізіологічним засобом відновлення нейрогуморальної регуляції в системі "тестікули-
гіпофіз-гіпоталамус-вищерозміщені структури центральної нервової системи (гонадостат)", що дозволяє
істотно коригувати якість мікції і МЩКТ. Висока ефективність її в основній групі в порівнянні з контрольною
(р<0,05), доступність і простота контролю дає право рекомендувати дану терапію для широкого практичного
вживання.

2. The manuscript is dedicated to the comparative study of clinico-laboratory and instrumental-rontgenologic
characteristics in patients aged 45-74 years, which demonstrate the phenomenon of subcompensated and
decompensated partial androgenic deficiency of aging male (PADAM). The correcting influence of testosterone
undecanoatis ("Andriol") on the miction quality and the state of mineral density of bone tissue (MDBT) in men with
different pathology of prostate had been studied. The role of cytobionormalizing medications of proper cells,
producing testosterone - "Testis-compositum" and "Vitam" had been specificated. The results of our clinical
studies made possible to conclude that the definition of early stages of PADAM is essential for the determination of
the initial testosterone dosing during androgen-correcting therapy and the substantiation of the indications for
cytobionormalizing therapy of proper cells, producing testosterone and the luteotrophic hormone level which is
one of the main markers ofthe management efficacy.The suggested correcting therapy with testosterone
medications including the stimulation of the endogenous testosterone production in patients with PADAM is
considered to be the best physiological method of the recovery of neurohumoral control in the system of
"testicles-hypophysis-hypothalamus-overlying structures of the central nervous system (gonadostat)", which
allows to improve the quality of miction and MDBT. High efficacy, low-cost and simplicity of the method had made
possible to suggest it for the wide range of patients.
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