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Реферат:
1. У роботі розглянуто професійну самореалізацію як один із вагомих чинників становлення особистості
жінки. Проаналізовано зміст понять "становлення особистості", "професійна самореалізація", виділено
показники вказаного становлення, умови, передумови, детермінанти, рівні, механізм, способи, засоби,
стратегії самореалізації, критерії професійної самореалізації. Проаналізовано вплив соціокультурних умов на
самореалізацію жінки, перешкоди, спричинені статеворольовими стереотипами, віковими та індивідуально-
психологічними особливостями жінки. Розглядається зв'язок ступеня реалізованості життєвих планів жінок
щодо професійної діяльності та сім'ї із індивідуально-психологічними особливостями когнітивної, емоційної
та мотиваційної сфер особистості, комунікативними особливостями, поведінкою у конфлікті, рівнем
самоактуалізації жінок. Показано, що професійна самореалізація є більш вагомим чинником становлення
особистості, ніж реалізація у сфері сім'ї. Запропоновано програму тренінгу особистісного зростання,
скерованого на корекцію самоставлення, мотивації, покращення саморегуляції жінок.



2. The dissertation is devoted to consideration of professional self-realization as of one of significant factors of
woman's personality formation. The concept of professional self-realization is analyzed and the definition of the
concept is formulated. The conditions are distinguished and determinants, criteria, levels, mechanisms, modes,
means, strategies of professional self-realization are revealed. The influence of social and cultural conditions on
woman's self-realization is analyzed, as well as the impediments, caused by gender and role attitudes, age and
individual peculiarities of women's personality. The author investigates the relation between (a) the level of
woman's attaining life's purposes concerning professional activity and family and (b) their individual peculiarities
of cognitive, emotional and motivation spheres of personality, communicative features, behavior in conflicts, the
level of self-actualization. Professional self-realization is demonstrated to be more important factor of personality
forming than realization in family sphere. The program of personal growth training based on the conclusion of the
dissertation has been offered.
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