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1. Розробка раціонального взуття для вагітних жінок на базі антропометричних досліджень стоп

2. The development of rational footwear for pregnant women on the basis of anthropometrical researches feet

Реферат:
1. Вперше на Україні проведені антропометричні дослідження 300 стоп вагітних жінок. Встановлені суттєві
специфічні відмінності різних розмірних ознак стоп вагітних жінок, що обумовлює необхідність
проектування спеціальних колодок та взуття для даної групи населення. Встановлені закономірності між
різними параметрами стоп вагітних жінок, які є базою для проектування колодок та взуття для вагітних
жінок. Встановлено, що при збільшенні піднесеності п’яткової частини від 0 до 80 мм навантаження на
передній відділ стопи зростає приблизно на 55%, оптимальною при цьому є висота підйому у взутті для
вагітних 20 мм, що також підтвердили біомеханічні дослідження стоп вагітних жінок методом стабілографії
та плантометрії в лабораторії біомеханіки ІТО АМН України. На базі отриманих даних антропометричних та
біомеханічних досліджень були спроектовані та виготовленні спеціальні колодки до взуття для вагітних
жінок; а на основі встановлених вимог до взуття – розроблені та виготовлені різні його конструкції, які
пройшли успішну апробацію на виробництві та при дослідному носінні.



2. For the first time in Ukraine are carried out anthropometrical researches 300 stop of pregnant women. Essential
specific differences of different dimensional attributes stop of pregnant women which cause necessity of designing
special and footwear for the given group of the population are established. It is established, that at increase in
height of a heel from 0 up to 80 mm loading on a forward department stops increases approximately on 55 %,
optimum thus there is a height of a heel is 20 mm. Biomechanical researches stabilografy and plantometry in
laboratory of biomechanics Institute of traumatology and orthopedy of Academy of medical sciences of Ukraine
also have confirmed of 20 mm is optimum. On the basis of the received given anthropometrical and biomechanical
researches have been designed and made special footwear for pregnant women; on the basis of the established
requirements to footwear its different designs which have passed successful approbation on manufacture and
during socks are developed and made.
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