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Реферат:
1. Об'єкт дослідження - самотність як психологічний феномен.Предмет дослідження - психологічні
особливості переживання самотності як чинник самоактуалізації особистості. Методи дослідження. Для
забезпечення об'єктивності і системності дослідження та з метою вирішення поставлених дослідницьких
задач у роботі була використана низка методів, а саме: теоретико-методологічний аналіз, систематизація та
узагальнення психологічних даних за проблемою дослідження, психодіагностичні методи та методи
математичної статистики обробки даних. До психодіагностичного комплексу увійшли наступні методи:
методики - "Діагностика рівня суб'єктивного відчуття самотності" (Д. Рассела, М. Фергюсона) з метою
визначення загального рівня переживання самотності, "Семантичний диференціал" (Є. Заворотних) для
виявлення ставлення досліджуваних до переживання самотності, "Діагностика самоактуалізації особистості"
(А. Лазукін, Н. Каліна) з метою визначення прагнення досліджуваних до самоактуалізації; опитувальники -
"Виявлення виду самотності" (С. Корчагіної) для встановлення домінуючого виду самотності, анкета
"Самотність" (Г. Шагівалеєвої) в авторській модифікації для вивчення особливостей переживання самотності



на основі запропонованої моделі переживання самотності, "Диференціальний опитувальник самотності" (Є.
Осіна, Д. Леонтьєва) ДОПС-3 для визначення самотності як багатомірного феномена, "Тест-опитувальник
особистісної зрілості" (Ю. Гільбуха) з метою визначення рівня особистісної зрілості; "Дослідження вольової
саморегуляції" (А. Звєрькова та Є. Ейдмана) для виявлення вольової спрямованості досліджуваних. Наукова
новизна дослідження полягає в тому, що:вперше:запропоновано теоретичну структурно-функціональну
модель переживання самотності; модель функціонує як цілісне, динамічне утворення та складається з
когнітивного, емоційного, поведінкового та мотиваційно-вольового компонентів;- встановлено
закономірності організації переживання самотності в осіб з різним показником самотності (високим,
середнім, низьким) та у досліджуваних різного віку (раннього дорослого та середнього дорослого віку);
визначено основні форми переживання самотності (ефективну, яка виявляється у активній і пасивній
формах, та неефективну); встановлено психологічні особливості переживання самотності як показників
самоактуалізації особистості, такими показниками виявилися - знижені показники когнітивного та
мотиваційно-вольового компонентів, підвищені показники емоційного та поведінкового компонентів
структури переживання самотності.Уточнено сутність визначення явищ, близьких за значенням самотності
(ізоляція, відчуження, усамітнення); виділено основні параметри, які дозволяють зіставити і відокремити
одне від одного поняття "ізоляція", "відчуження", "усамітнення"; уточнено визначення понять "самотність" та
"самоактуалізація";дістало подальшого розвитку; - теоретичні уявлення про переживання самотності як
чинника самоактуалізації особистості та методичне забезпечення їх емпіричного дослідження.Практичне
значення одержаних результатів. Результати дослідження використані в ході професійної підготовки та
підвищення професійного рівня студентів як технічної, так і гуманітарної спрямованості при викладанні
навчальних курсів "Загальна психологія", "Психологія особистості", "Вікова психологія".Сфера використання
вищі навчальні заклади, психологічні служби.

2. The object of research is loneliness as the psychological phenomenon.The subject of research - psychological
peculiarities of the experience of loneliness as the self-actualization factor.Research methods. To ensure
objectivity and systematic of the research and to solve the problems a number of methods has been used in the
research work, including: theoretical and methodological analysis, systematization and generalization of
psychological research problem's data, psychodiagnostic techniques and mathematical statistics methods of data
processing.Psychodiagnostic complex includes the following methods: methodologies - "Diagnosis of the
subjective level of the feeling of loneliness" (D. Russell, M. Ferguson) to determine the overall level of the
experience of loneliness, "Semantic differential" (E. Zavorotnykh) to identify attitudes of the researchers towards
the experience of loneliness, "Diagnosis self-actualization" (A. Lazukin, N. Kalina) to determine the desire of the
researchers to self-actualization; surveys - "Identification of the type of loneliness" (S. Korchagina) to establish a
dominant kind of loneliness, questionnaire "Loneliness" (H. Shahivaleyeva) in the author's modification to explore
features of the experience of loneliness based on the offered the experience of loneliness model, "Differential
loneliness questionnaire" (E. Osin, D. Leont'yev) DQEL-3 (differential questionnaire of the experience of loneliness)
for definition of loneliness as a multidimensional phenomenon, "Test questionnaire of personal maturity" (U.
Hil'bukh) to determine the level of personal maturity; "Research of volitional self-regulation" (A. Zvyer'kov and E.
Eydman) to identify volitional orientation of the researchers.Scientific novelty of the research is that:for the first
time:theoretical structural and functional model of the experience of loneliness is proposed; model functions as a
holistic, dynamic formation and consists of cognitive, emotional, behavioral and motivational and volitional
components;patterns of the organization of the experience of loneliness in persons with different levels of
loneliness (high, medium, low) and researchers of all ages (young adult and middle adulthood) are established; main
forms of the experience of loneliness (effective, which is expressed in active and passive forms, and ineffective) are
defined; psychological peculiarities of the experience of loneliness as indicators of self-actualization are
established, the following indicators were - reduced rates of cognitive and motivational and volitional components,
increased rates of emotional and behavioral components of the structure of the experience of loneliness.essence
of phenomena's determination close in meaning of loneliness is specified (isolation, alienation, solitude); main
parameters which allow to compare and separate from one another concept of "isolation", "alienation", "solitude"



are selected;definition of "loneliness" and "self-actualization" are clarified; obtained the further development:
theoretical understanding of the experience of loneliness as the self-actualization factor and methodological
support of their empirical research.Practical significance of the results. Results of the research used during the
professional training and the increase of professional students' level of technical as well as of humanitarian
direction in teaching courses "General Psychology", "Personality Psychology", "Age psychology".Scope institutions
of higher education, psychological services.
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