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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 15.81.61

Тема дисертації:
1. Особливості життєстійкості у хворих з травмами опорно-рухового апарату та її психокорекція

2. Personal Hardiness Features in Patients with Musculoskeletal Trauma and Its Psychological Correction

Реферат:
1. У дисертаційній роботі здійснено теоретичне обґрунтування і запропоновано нове вирішення актуальної
наукової задачі - розробки системи психологічної корекції пацієнтів з травмами опорно-рухового апарату на
основі концепції життєстійкості, аналізу та оцінки психологічних особливостей вищезазначеної категорії
пацієнтів з метою покращання якості загальної реабілітації та підвищення комплаєнтності хворих до
терапії.Науково обґрунтовано, розроблено та апробовано в терапевтичній практиці систему психологічної
корекції на основі тренінгу життєстійкості пацієнтів з травмами опорно-рухового апарату, спрямованих на
покращення якості реабілітації та комплаєнтності хворих до лікування. Психокорекція проводиться на
стаціонарному етапі лікування, її метою є підвищення рівня життєстійкості та гармонізація розвитку її
компонентів як важливого адаптаційного ресурсу хворих, стабілізація їх емоційного стану та конструктивна
зміна негативних життєвих установок пацієнтів з травмами опорно-рухового апарату щодо власної



особистості та оточуючої дійсності на життєстійкі переконання. Доведено високий рівень ефективності
системи психологічної корекції - підвищення рівня в середньому життєстійкості на 6,7% (р<0,05) та
покращення якості реабілітації - зменшення кількості пізніх ускладнень, скорочення терміну госпіталізації та
підвищення комплаєнтності до терапії.

2. This thesis justifies and suggests the actual scientific task - psychocorrection of patients with musculoskeletal
trauma grounded on Hardiness concept. It describes Hardiness concept essence and patients with
musculoskeletal trauma hardiness features. It was determined that 73.2% of patients with musculoskeletal injuries
typically associated with reduced hardiness level. Therefore the hardiness questionnaire is recommended for early
detection of patients with high risk of difficulties in the rehabilitation process. The hardiness training is high
performing among patients with musculoskeletal injuries - increased hardiness level an average of 6,7%.
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