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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Застосування електромагнітного випромінювання мілі- i нанометрового діапазону в комплексному
санаторно-курортному лікуванні дітей з рецидивуючими захворюваннями органів дихання

2. Application of millimeter- and nanometer electromagnetic beam for complex spa-treatment of children with
respiratory diseases

Реферат:
1. Дисертація присвячена науковому обґрунтуванню і розробці диференційованих засобів відновлювального
санаторно-курортного лікування дітей із зон радіонуклідного забруднення з рецидивуючим бронхітом у фазі
ремісії шляхом застосування в комплексної терапії методів низькоенергетичної фізіотерапії.У результаті
комплексного клініко-лабораторного обстеження 210 дітей із рецидивуючим бронхітом у фазі ремісії, що
прибувають на курортний етап відновлювального лікування із зон радіаційного контролю, виявлено, що
включення низькоенергетичної фізіотерапії в комплексну реабілітаційну програму приводить до поліпшення
їхнього клінічного стану, функції зовнішнього дихання, Т-ланки клітинного імунітету. Комплексний вплив
цих методів, за даними приросту числа дітей із середнім рівнем індексу соматичного здоров'я, переважно за
збільшенням кардіореспіраторних резервів, характеризується максимальним саногенетичним ефектом при



застосуванні локально-сегментарної лазеротерапії та фітоароматичного крапкового масажу. Встановлено,
що досягнуті позитивні ефекти зберігаються у віддаленому періоді за показником стійкості ремісії більше 3-х
місяців.

2. Dissertation is dedicated for scientific basing and elaboration of differentiated methods of rehabilitation
medicine of children with respiratory diseases from zones with radionuclide pollution by using such methods of
physiatrics as laser therapy, millimeter waves therapy and phytoaromatic acupressure.Complex clinical and
laboratory examination of 210 children with respiratory diseases, which are arriving for spa-treatment from zones
of radiation control, shown, that introduction of low-energy physiatrics in complex rehabilitation program is
improving their clinical status, function of external breathing, Т-link of cell-immunity. Complex influence of this
methods, by data's of increasing numbers of children with middle index of somatic health, mainly with increasing
of cardio-respiratory reserves is characterized by maximum sanogenetic effect with application of locally-
segmentary laser therapy > phytoaromatic acupressure. Factors of resistance were found for this treatment.
Established, that the obtained positive effects of low-energy physiatrics are reserved in long time period.
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