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2. Optimizing of physical and health improving activities of the students under the regional conditions

Реферат:
1. У дисертаційному дослідженні викладено результати теоретичного обґрунтування та експериментальної
перевірки комплексу заходів щодо оптимізації фізкультурно-оздоровчої діяльності студентів вищих
навчальних закладів Сумського регіону з урахуванням місцевих особливостей розвитку сфери фізичної
культури і спорту. На підставі результатів констатувального експерименту запропоновано комплекс, головні
заходи якого впроваджувалися у навчальний та позанавчальний час. Комплекс містить три складові:
"Теоретичну", "Практичну" та "Контрольну". "Теоретична складова" включає лекційний курс, тематичні
зустрічі студентів з видатними спортсменами Сумщини, медіапідтримку фізкультурно-оздоровчої діяльності
студентів і тренінги. "Практичну складову" подано заняттями з фізичного виховання, самостійними
заняттями студентів спортом, секційними заняттями з видів спорту (легкої атлетики, вільної боротьби,



лижних гонок), майстер-класами видатних спортсменів Сумщини та фізкультурно-спортивними святами.
"Контрольна" - представлена електронним щоденником самоконтролю здоров'я студентів. Після
експериментальної перевірки ефективності розробленого комплексу заходів було отримано статистично
достовірні покращання рівня соматичного здоров'я студентів, підвищення показників рухової активності
протягом доби та зменшення кількості пропущених студентами занять через захворювань.

2. The dissertation investigation shows the results of theoretical improvement and experimental check-up of
events complex in physical health improving activities of the students among higher educational establishments of
the Sumy region accounting local peculiarities of physical culture and sport development. The results of
verification experiment shows the low degree of students' moving activity and personal health among higher
educational establishments of the Sumy region and also lights the lacking of knowledge dealing with physical
culture, sport and health. After the experimental check-up of distributing efficient events complex in optimizing
health improving activities of the students, true statistics ameliorating data was getting according somatic health
improving, the increasing of their moving activity during twenty-four-hours period and the reduction of classes
missing because of illness.
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