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Тема дисертації:
1. Клініко-епідеміологічна характеристика та біогеохімічна природа патології верхніх відділів травного
тракту у дітей.

2. Clinical epidemiological characteristics and biogeochemical nature of pathology of children's upper parts of the
digestive tract.

Реферат:
1. Наукова робота присвячена вивченню особливостей мінерального гомеостазу у дітей шкільного віку з
різних біогеохімічних районів Закарпатського регіону (гірського, передгірського, низинного) та мінерального
обміну у дітей з хронічним гастродуоденітом. На основі проведеного дослідження встановлено, що
концентрація есенціальних мікроелементів в біологічних рідинах у досліджуваного дитячого контингенту
відрізняється в залежності від району проживання в межах одного регіону. Отримано дані про дисбаланс
есенціальних мікроелементів при хронічному гастродуоденіті, а саме про зниження рівня цинку, заліза, міді,
та йоду, що супроводжувалось порушенням цитокінового та гормонального статусу. Виразність даних
відхилень залежала від фази патологічного процесу, варіантів перебігу, поєднаної та супутньої патології.
Доведено ефективність вітамінно-мінерального комплексу "Активал Макс" в комплексному лікуванні дітей із
хронічним гастродуоденітом. Даний препарат рекомендовано включити в комплекс лікування хворих з



хронічним гастродуоденітом у фазі неповної клінічної ремісії. Розроблена комп'ютерна програма.

2. The thesis is devoted to the study of characteristics of mineral homeostasis of school-age children from
different biogeochemical districts of the Transcarpathian region (mountainous, premountainous and lowland
areas) and of characteristics of mineral metabolism of children with chronic gastroduodenitis. It is defined by the
conducted research that the concentration of essential microelements in biological liquids of the studied children
contingent differs depending on the district of residence within the limits of one region. Data is gathered about the
imbalance of essential microelements during chronic gastroduodenitis, more precisely - about the decrease of the
level of zinc, iron, copper, and iodine, which is accompanied by disorders of cytokine and hormonal status. The
expressiveness of these aberrations depended on the phase of pathological process, variants of course, combined
and concomitant pathologies. The efficiency of vitamin-mineral complex Aktival Max in the complex treatment of
childrenwith chronic gastroduodenitis is proved. This medication is recommended to be included in the complex
treatment of patients with chronic gastroduodenitis in the phase of incomplete remission. A computer program is
developed.
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