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1. Клініко-патогенетичні аспекти в лікувальній тактиці залишкових явищ перенесеного ішемічного інсульту

2. Clinical and pathogenic aspects in the therapeutic tactics of residual effects of an ischemic stroke

Реферат:
1. Дисертація присвячена вирішенню актуального науково-практичного завдання – підвищення ефективності
лікування післяінсультних рухових, когнітивних та емоційних порушень на підставі комплексного
клініконеврологічного, нейропсихологічного, лабораторного й інструментального дослідження пацієнтів у
пізньому відновному періоді ішемічного інсульту шляхом включення нейропротекторних та вазоактивних
препаратів у комплексну терапію. Відзначено, що для хворих з лівопівкульним інсультом характерні вища
частота і ступінь прояву післяінсультних когнітивних порушень та депресії. Встановлено діагностично-
прогностичне значення зростання сироваткового рівня sE-селектину та нейрон-специфічної енолази в
хворих на ішемічний інсульт (як маркер оцінки перебігу та ступеня важкості неврологічного та когнітивного
дефіциту в пізньому відновному періоді ішемічного інсульту). Відзначено, що відновний період ішемічного
інсульту супроводжується посиленням процесів хронічного оксидативного стресу, зниженням активності



ферментів антиоксидантної системи, порушенням біоелементного спектру (зниження рівня міді та цинку).
Додавання до базової терапії низькомолекулярних поліпептидних фракцій та екстракту гінкго білоба сприяє
покращенню когнітивної й емоційної сфери, зменшенню проявів ендотеліальної дисфункції, зниженню
показника нейронального пошкодження, процесів оксидації, корекції рівня міді та цинку та підвищенню
активності антиоксидантної системи.

2. The dissertation is devoted to the solution of the actual scientific and practical problem – increasing the
effectiveness of treatment of post-stroke motor, cognitive and emotional impairments on the basis of complex
clinical neurological, neuropsychological, laboratory and instrumental research of patients in the late recovery
period of ischemic stroke by using neuroprotective and vasoactive drugs into complex therapy. It was found out
that patients with left-hemispheric stroke had higher manifestation incidence and severity of poststroke cognitive
impairment and depression than patients with right-hemispheric stroke and vertebrobasilar stroke. The diagnostic
and prognostic significance of the increase of serum level of sE-selectin and neuron-specific enolase in patients
with ischemic stroke (as a marker of the estimation of course and severity of neurological and cognitive deficits in
the late recovery period of ischemic stroke) was established. It was determined that the recovery period of
ischemic stroke is accompanied by chronic oxidative stress increase, the activity decrease of enzymes of the
antioxidant system, the bioelement spectrum violation (a decrease in the level of copper and zinc). Addition to
basic therapy of low molecular weight polypeptide fractions and Ginkgo biloba extract improves the cognitive and
emotional sphere, reduces endothelial dysfunction manifestations, reduces the neuronal damage degree and
oxidation processes, improves correction of copper and zinc level and increases the activity of the antioxidant
system.
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