
Облікова картка дисертації

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0412U003317

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 23-05-2012

Статус: Захищена

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Божук Богдан Степанович

2. Bozhuk Bogdan Stapanovich

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: кандидат наук

Аспірантура/Докторантура: так

Шифр наукової спеціальності: 19.00.04

Назва наукової спеціальності: Медична психологія

Галузь / галузі знань:  Не застосовується 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується

Дата захисту: 25-04-2012

Спеціальність за освітою: 7.110110

Місце роботи здобувача: Національний медичний університет імені О.О. Богомольця

Код за ЄДРПОУ: 02010787

Місцезнаходження: 01004, Україна, м. Київ, бульвар Шевченка, 13

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство охорони здоров'я

Ідентифікатор ROR: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): Д 64.609.03

Повне найменування юридичної особи: Харківська медична академія післядипломної освіти МОЗ
України

Код за ЄДРПОУ: 01896872

Місцезнаходження: вулиця Амосова, 58, м. Харків, Харківський р-н., Харківська обл., 61176, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Національний медичний університет імені О.О.
Богомольця

Код за ЄДРПОУ: 02010787

Місцезнаходження: 01004, Україна, м. Київ, бульвар Шевченка, 13

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство охорони здоров'я

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 15.81.61

Тема дисертації:
1. Копінг-поведінка хворих на артеріальну гіпертензію в умовах стаціонарного лікування (механізми
формування і принципи психокорекції)

2. Coping-behavior of hypertensive patients in stationary treatment (mechanisms of formation and principles of
psychocorrection)

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена теоретико-експериментальному дослідженню використання стратегій
копінг-поведінки пацієнтів з артеріальною гіпертензією, що проходили стаціонарне лікування. В процесі
дослідження було обстежено 110 осіб, з яких 60 перебували на лікуванні у стаціонарі, а 50 були хворими і
лікувалися амбулаторно. Встановлено особливості формування копінг-поведінки та поведінкових стратегій.
З'ясовано, що особистості, які мають адаптивний копінг (продуктивний), менше потребують соціальної
підтримки. Також пацієнти, які використовують копінг-стратегії вирішення проблем, мають достовірно
нижчий рівень особистісної та ситуативної тривоги. Для проведення психокорекційної роботи з пацієнтами
на основі отриманих даних було розроблено комплекс рекомендацій, орієнтований на адаптацію до умов



стаціонарного лікування та активізацію продуктивних та адаптивних стратегій копінг-поведінки. Розроблена
програма містила в своїй основі низку принципів, таких як комплексність, послідовність і етапність.
Програма базувалася на елементах раціональної та біхевіоральної психотерапії. Досліджувані пацієнти
успішно засвоїли техніки релаксації та десенсибілізації, навчилися виражати свої відчуття та об'єктивно
оцінювати фактори оточуючого середовища, які можуть впливати на перебіг їх хвороби та лікування.

2. Thesis is devoted to the theoretical and experimental study of using the coping-behavioral strategies of
hypertensive patients during stationary treatment. During the study 110 people were surveyed, 60 of them were
treated in hospital and 50 patients were treated on an ambulatory basis. The influence factors of the formation of
coping-behaviors and behavioral strategies were determined. It was revealed that those individuals who use
adaptive (productive) coping need less social support. Besides, patients who use solution-focused coping-
strategies have significantly lower levels of personal and situational anxiety. On the basis of the obtained data the
recommendations were elaborated for the psycho-corrective work with patients. They are aimed to adapt to the
hospital conditions and to enhance the productive and adaptive coping-behavioral and coping-strategies. The
program was based on the principles of complexity, sequencing and superposition. It was also based on the
elements of rational and behavioral psychotherapy. The surveyed patients successfully learned relaxation and
desensitization techniques. They also learned to express their feelings and evaluate objectively the environmental
factors that may influence their disease and treatment.
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