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1. Профілактика перинатальних ускладнень у жінок із синдромом втрати плода.

2. Prevention of perinatal complications in women with fetal loss syndrome.

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена профілактиці перинатальних ускладнень у жінок із синдромом втрати
плода шляхом призначення їм під час вагітності L-аргініну аспартату та фолієвої кислоти. Встановлено, що у
пацієнток із синдромом втрати плода діагностується рання (доклінічна) гестаційна ендотеліальна
дисфункція, зниження вмісту фолієвої кислоти в крові, високі показники креатиніну в навколоплідних водах.
При морфологічному дослідженні провізорних органів плода відзначаються дистрофічно-дегенеративні
зміни із ознаками інфікування. Вагітність та пологи пацієнток із синдромом втрати плода перебігають із
різноманітними ускладненнями, а у новонароджених відзначаються окремі стани перинатального періоду.
Доведено, що після призначення вагітним донатору оксиду азоту L-аргініну аспартату та фолієвої кислоти
ендотеліальна дисфункція не діагностувалася, нормалізувалася концентрація фолієвої кислоти в крові,



майже вдвічі знизився вміст креатиніну в навколоплідних водах. При морфологічному дослідженні послідів
поряд із дистрофічно-дегенеративними спостерігалися і компенсаторно-пристосувальні зміни.
Обґрунтовано, що запропонована комплексна медикаментозна терапія значно покращила перинатальні
наслідки у жінок із синдромом втрати плода.

2. The dissertation is devoted to prevention of perinatal complications of women with fetal loss syndrome by
prescribing to them during pregnancy the L-arginine aspartate and folic acid. It has been established that the
patients with fetal loss syndrome have an early (pre-clinical) gestational endothelial dysfunction, decrease of folic
acid in blood, high rate of creatinine in amniotic fluid. During the morphological study of the provisional organs of
the fetus, there have been noted the dystrophic and degenerative changes with signs of infection. The pregnancy
and childbirth of patients with fetal loss syndrome passed with different complications, as well as there were noted
certain states of the perinatal period of newborns. It has been proved that endothelial dysfunction was not
diagnosed after the prescription of nitric oxide donator of L-arginine aspartate and folic acid to pregnant women,
there was noted the normalization of the concentration of folic acid in the blood; the creatinine content in
amniotic fluid fell almost by half. During the morphological study of the secundines, along with dystrophic and
degenerative changes, there were noted the compensatory and adaptive changes. Rightfully argue that the
prescription of pharmacological therapy has significantly improved the perinatal consequences of women with
fetal loss syndrome.
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