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1. Початкова підготовка дітей в складнокоординаційних видах спорту з урахуванням об’єктивних передумов
ранньої спеціалізації (на матеріалі художньої гімнастики)

2. Primary training of children in difficult types of sport coordination, taking into account the objective
prerequisites of early specialization (based on the material of rhythmic gymnastics)

Реферат:
1. Дисертаційну роботу присвячено проблемі побудови навчально-тренувального процесу в художній
гімнастиці на етапі початкової підготовки у зв’язку з тенденцією до ранньої спеціалізації. Обґрунтовано
підхід до навчання юних спортсменок вправам в художній гімнастиці, складним за координацією, що
полягає в застосуванні макрометодики як функціональної сукупності довгострокових програм розучування
та засвоєння «школи рухів», базового рівня, спеціалізації, довільних і фінальних програм, а також розвитку
фізичних якостей в поєднанні з технічною підготовкою на основі взаємодії головних цілей і конкретних
цілей спортивної підготовки гімнастів, основи якої запропоновані Болобаном В. Обґрунтовано та розроблено
структуру і зміст адаптованої програми всебічної підготовки юних спортсменок 3-5 років з урахуванням



вікових особливостей розвитку дітей дошкільного віку і необхідності ранньої спеціалізації, що містить три
блока та розрахована на 43 тижні, та дозволяє сформувати базові рухи, розширити рух.

2. The dissertation is devoted to the problem of building the educational and training process in rhythmic
gymnastics at the stage of initial training in connection with the tendency to early specialization.- the approach to
training young athletes in exercises in rhythmic gymnastics, complex in coordination, which consists in the use of
macromethodology as a functional set of long-term programs for learning and mastering the "school of
movements", basic level, specialization, arbitrary and final programs, and development of physical qualities in
combined with technical training based on the interaction of the main goals and specific goals of sports training of
gymnasts, the basics of which are proposed by Boloban V . Early sports specialization is associated with the general
progress of sports activities - the complexity of technology, tactics, rapid growth of sports results, to achieve
which requires more and more time. This requires the coach to recruit into sports groups from an earlier age,
which is typical for sports such as rhythmic gymnastics, gymnastics, swimming, diving, synchronized swimming,
figure skating, where specialization usually begins in preschool age. . The problem of early sports specialization is
devoted to the work of specialists in sports theory and certain sports: rhythmic gymnastics, gymnastics; power
types and martial arts; handball. A special place is occupied by research related to determining the age of the
beginning of sports.
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