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1. Оптимізація органозберігаючого лікування хронічного тонзиліту з використанням високоенергетичного
лазера

2. Optimization of organ-sparing treatment of chronic tonsillitis using high-energy laser

Реферат:
1. Дисертація присвячена питанням підвищення ефективності органозберігаючого лікування хворих на різні
форми хронічного тонзиліту з допомогою високоенергетичного лазера, а також вивченню відповідних
реакцій організму хворих на його використання. Проведено клініко-лабораторне обстеження пацієнтів,
вивчені показники місцевого (секреторний імуноглобулін А, лізоцим) та загального імунітету (фагоцитоз),
мікробіоценоз піднебінних мигдаликів, а також цитокіновий профіль. Запропонована бальна система
оцінювання ознак хронічного тонзиліту для об'єктивізації клінічної картини захворювання та оцінки її
динаміки під впливом запропонованого лікування. Для визначення розміру піднебінних мигдаликів і
можливості використання тонзилотомії вперше розроблено спосіб та пристрій, що дозволяє об'єктивізувати
гіпертрофію мигдаликів у кожному конкретному випадку. Уперше розроблено корисну модель хронічного
тонзиліту, що полягає в попередній сенсибілізації лабораторних тварин стандартизованим сенсибілізуючим



агентом, як такий агент використовують убиті клітини стандартизованого референс-штаму Staphylococcus
aureus № 209Р (АТСС 6538P). Подальше інфікування здійснюють зависсю живих добових клітин
вищезазначеного штаму двічі. Запропоновано нові методики лазерного впливу на запалені піднебінні
мигдалики хворих на різні форми хронічного тонзиліту. Показано, що використання високоенергетичного
напівпровідникового лазера спричиняє стійкий та виражений позитивний ефект на клініко-лабораторні
показники, що вивчалися.

2. The thesis is devoted to improve the efficiency of organ-sparing treatment of various forms of chronic tonsillitis
using high-energy laser and to study the corresponding reactions of patients by its usage. A clinical and laboratory
evaluation of patients were studied with the parameters of local (secretory immunoglobulin A, lysozyme) and
general immunity (phagocytosis), microbiocenosis of tonsils and cytokine profiles. It was proposed a point system
of evaluation of signs of chronic tonsillitis for the objectification of clinical pictures and evaluation of its dynamics
under the influence of the proposed treatment. To determine the size of the tonsils and the possibility of using
tonsillotomy, firstly a method and a device were developed that allowed to objectify hypertrophy of tonsils in each
case. At first a utility model of chronic tonsillitis was developed, which was to be pre-sensitized in the laboratory
animals by standardized sensitizing agent, in which killed standardized reference - strains of Staphylococcus
aureus № 209P (ATCC 6538P) were used. Afterward the infective exercise was implemented through diurnal living
cells by the above-mentioned strain twice. It was proposed new methods of laser actions on inflamed palatine
tonsils of patients with various forms of chronic tonsillitis. It was shown that the use of high-energy
semiconductor laser leads to consistent and pronounced positive effect on clinical and laboratory parameters that
were studied.
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