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Тема дисертації:
1. Особливості темпоральних властивостей держслужбовців з різними рівнями ригідності.

2. Particularities of temporal traits of civil servants with different levels of rigidity

Реферат:
1. Предмет дослідження — особливості темпоральних властивостей держслужбовців з різними рівнями
ригідності. Методи дослідження. З метою розв’язання дослідницьких задач в роботі використані: теоретичні
методи (проблемно-логічний метод, індукція, абстрагування, узагальнення, систематизація), що
застосовувалися для узагальнення теоретико-методологічних основ; методи психологічної діагностики та
методи математичної обробки даних (описова статистика, кореляційний аналіз Пірсона, однофакторний
дисперсійний аналіз (ANOVA), t-критерій Стьюдента, критерій U- Манна - Вітні. Розрахунки виконувалися з
використанням пакету прикладних комп'ютерних програм універсальної обробки табличних даних Microsoft
Excel XP і пакету статистичного аналізу SPSS for Windows v 22.0). Метод психологічної діагностики містив:
Томський опитувальник ригідності (Г.В. Залевський); експериментальний метод відтворення тривалості
заданих інтервалів (Б.Й. Цуканов); опитувальник часової перспективи Ф. Зімбардо (ZTPI), тест Струпа (Test
Stroop Effect), проективна методика «Графічний тест Коттла» (Р. Б. Браун та Р. Херінг), «Тест самооцінки
стресостійкості» (С. Коухен і Г. Вилліансон), методика «Локус контролю» (Дж. Роттер), тест Готшальда,



диференціальний тест перфекціонізму (А. Золотарьова). Наукова новизна одержаних результатів
дисертаційного дослідження полягає у тому, що вперше встановлено особливості темпоральних
властивостей держслужбовців з різними рівнями ригідності; вивчено темпоральні властивості та ригідність
особистості враховуючи багаторівневу та ієрархічну систему вивчення людини; продемонстровано, що у
держслужбовців з високим рівнем ригідності прослідкований щільний взаємозв’язок з темпоральними
властивостями, тау - типом, часовою та збалансованою часовою перспективою; уточнено, що холероїдам і
флегматоїдам притаманно високий рівень ригідності; негативні психічні стани впливають на ригідність і
когнітивну гнучкість; негативний досвід впливає на прояви ригідності; вміння змінити думку або ставлення
пов’язано зі збалансованістю часової перспективи; не прийняття нового пов’язано з поленезалежністю;
когнітивна гнучкість не зв’язана з особистісною ригідністю; дістало подальшого розвитку: погляди на
зв’язаність темпоральних властивостей особистості (тау-тип, домінуюча часова перспектива, збалансована
та майбутня часова перспектива). Практичне значення дисертації полягає в тому, що результати дослідження
включено у зміст викладання курсів «Загальна психологія», «Диференціальна психологія», «Психологія
праці» та впроваджено в науково - дослідницьку й практичну діяльність кафедри загальної психології та
психології розвитку особистості ОНУ імені І.І.Мечникова (довідка «Акт впровадження» № 06-08-01-2786 від
07.10.2019) та впроваджено в діяльність західного міжрегіонального управління юстиції(м.Львів) (довідка «Акт
впровадження» № 336/11.2/26.20 від 12.02.2020).

2. The subject of research - features of temporal properties of civil servants with different levels of rigidity.
Research methods. In order to solve research problems in the work used: theoretical methods (problem-logical
method, induction, abstraction, generalization, systematization), used to generalize the theoretical and
methodological foundations; methods of psychological diagnostics and methods of mathematical data processing
(descriptive statistics, Pearson's correlation analysis, one-way analysis of variance (ANOVA), Student's t-test, U-
Mann-Whitney test). Excel XP and SPSS statistical analysis package for Windows v 22.0). The method of
psychological diagnosis contained: Tomsk rigidity questionnaire (GV Zalevsky); experimental method of
reproducing the duration of given intervals (BY Tsukanov); F. Zimbardo's Time Zone Questionnaire (ZTPI), Stroop
Test (Test Stroop Effect), Projective Method "Graphic Cottle Test" (R. B. Brown and R. Herring), "Stress Resistance
Self-Assessment Test" (S. Cowhen and G. Willianson) ), the method of "Locus of Control" (J. Rotter), the Gotschald
test, the differential test of perfectionism (A. Zolotareva). The scientific novelty of the obtained results of the
dissertation research is that for the first time the peculiarities of the temporal properties of civil servants with
different levels of rigidity have been established; studied the temporal properties and rigidity of the individual,
taking into account the multilevel and hierarchical system of human study; it has been demonstrated that civil
servants with a high level of rigidity have a close relationship with temporal properties, tau-type, time and
balanced time perspective; it is specified that choleroids and phlegmatoids are characterized by a high level of
rigidity; negative mental states affect rigidity and cognitive flexibility; negative experience affects the
manifestations of rigidity; the ability to change an opinion or attitude is associated with a balanced time
perspective; non-acceptance of the new is due to field independence; cognitive flexibility is not related to personal
rigidity; received further development: views on the interconnectedness of temporal personality traits (tau-type,
dominant time perspective, balanced and future time perspective). The practical significance of the dissertation is
that the results of the research are included in the content of teaching courses "General Psychology", "Differential
Psychology", "Psychology of Labor" and introduced into research and practical activities of the Department of
General Psychology and Psychology of Personality. .Mechnikov (reference “Implementation Act” № 06-08-01-2786
dated 07.10.2019) and implemented in the activities of the Western Interregional Department of Justice (Lviv)
(reference “Implementation Act” № 336 / 11.2 / 26.20 dated 12.02.2020 ).
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