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Реферат:
1. У дисертації вперше здійснено теоретичне узагальнення та наукове вирішення проблеми формування
здоровʼязбережувальної компетентності майбутніх бакалаврів фізичної терапії у процесі вивчення фахових
дисциплін. Розглянуто провідні наукові підходи до проблеми дослідження у сукупності двох рівнів:
загальнонаукового (холістичний і гуманістичний підходи) та конкретно-наукового (компетентнісний,
аксіологічний та діяльнісний підходи). Представлено результати категорійно-поняттєвого аналізу проблеми
дослідження: аналіз базових понять дослідження («збереження здоров’я», «компетентність», «професійна
компетентність», «здоров’язбережувальна компетентність», «бакалаври фізіотерапії», «фахові дисципліни»);
визначення професійної компетентності майбутнього фахівця-фізіотерапевта як комплексу професійних
знань, вмінь та навичок професійної діяльності в галузі фізіотерапії, а також особистісних і професійних
характеристик, що уможливлюють ефективне виконання фахівцем-фізіотерапевтом своїх професійних



обов’язків, забезпечують його професійне зростання та самореалізацію. На підставі аналізу змісту
українських та міжнародних документів про підготовку фахівців-фізіотерапевтів з’ясовано зміст основних
дескрипторів, що визначають належний рівень професійної компетентності фахівців-фізіотерапевтів на
бакалаврському рівні підготовки. Обґрунтовано чотири базові компоненти здоровʼязбережувальної
компетентності бакалаврів фізичної терапії: ціннісно-мотиваційний, когнітивно-змістовий, діяльнісно-
процесуальний, рефлексивно-поведінковий компонент. Доведено, що оскільки майбутні бакалаври фізичної
терапії є фахівцями сфери охорони здоров’я, то у контексті досліджуваної проблеми найбільш доцільною є
змішана модель формування їхньої здоров’язбережувальної компетентності, коли до фахових дисциплін
додається вплив загалом освітнього середовища закладу вищої освіти, освіта впродовж життя,
позааудиторна діяльність молоді. Спроєктовано модель формування здоров’язбережувальної компетентності
майбутніх бакалаврів фізичної терапії у процесі вивчення фахових дисциплін як науково обґрунтовану
систему конструктів (стратегічного, тактичного і оперативного), що відображає взаємозв’язок цілі
дослідження (формування здоров’язбережувальної компетентності майбутніх бакалаврів фізичної терапії у
процесі вивчення фахових дисциплін) із соціальними, теоретичними, організаційними і методичними
засадами її досягнення. Реалізовано експериментальне дослідження моделі, форм і методів формування
здоров’язбережувальної компетентності майбутніх бакалаврів фізичної терапії. Діагностика стану
сформованості здоров’язбережувальної компетентності майбутніх фізичних терапевтів у процесі вивчення
фахових дисциплін відбувалася за участі 287 майбутніх бакалаврів з фізичної терапії  здобувачів І-ІV курсів
спеціальності 227 Терапія та реабілітація; 29 викладачів, які здійснюють викладання фахових дисциплін.
Практичне значення дослідження визначається тим, що укладено діагностичний інструментарій, який
склали: анкета на виявлення рівня сформованості відповідального ставлення до здоров’я З. Крупник;
методика «Ціннісні орієнтації» М. Рокича; комп’ютерне тестування знань з фахових дисциплін; моніторинг
якості знань і навчальної успішності здобувачів з фахових дисциплін; анкета Ю. Копочинської для вивчення
технологічної готовності та професійної ідентичності майбутніх фахівців з фізичної терапії; методика
дослідження впевненості на усвідомлюваному рівні; аутоаналітичний опитувальник здорової особистості;
методика діагностики ставлення до інших людей з інвалідністю О. Купрєєвої. Обґрунтовані зміст та
структура здоровʼязбережувальної компетентності майбутніх фізіотерапевтів дають змогу забезпечити
моніторинг якості професійної підготовки майбутніх фахівців у ЗВО. Основні положення та висновки
дослідження доцільно використовувати в процесі професійної підготовки майбутніх бакалаврів фізичної
терапії, при укладанні навчально-методичних видань, а також у процесі підвищення кваліфікації та
організації освіти впродовж життя фахівців з фізичної терапії. Ключові слова: здоров’язбережувальна
компетентність, формування здоров’язбережувальної компетентності, модель формування
здоров’язбережувальної компетентності, майбутні бакалаври фізичної терапії, фахові дисципліни, освітнє
середовище закладу вищої освіти.

2. For the first time, the theoretical generalization and scientific solution to the problem of formation of health-
saving competence of future bachelors of physical therapy in the process of studying professional disciplines was
carried out in the dissertation. The leading scientific approaches to the research problem are considered in the
combination of two levels: general scientific (holistic and humanistic approaches) and specific scientific
(competence, axiological and activity approaches). The results of the categorical and conceptual analysis of the
research problem are presented: analysis of the basic concepts of the study (“health preservation”, “competence”,
“professional competence”, “health-saving competence”, “bachelors of physical therapy”, “professional
disciplines”); definition of the professional competence of a future specialist in physical therapy as a complex of
professional knowledge, skills and abilities of professional activity in the field of physical therapy, as well as
personal and professional characteristics that enable the effective performance of professional activities by a
specialist in physical therapy, provide his/her professional growth and career fulfillment. Based on the analysis of
the content of Ukrainian and international documents on the training of specialists in physical therapy, the
content of the main descriptors determining the appropriate level of professional competence of specialists in
physical therapy at the bachelor’s level of training is clarified. Four basic components of the health-saving



competence of bachelors of physical therapy are substantiated: value-motivational, cognitive and content,
activity-process, reflective and behavioral component. It is proved that since future bachelors of physical therapy
are specialists in the field of health care, in the context of the problem under study, the most appropriate is a
mixed model of formation of their health-saving competence, when professional disciplines are supplemented in
general by the influence of educational environment of higher education institution, lifelong learning, and
extracurricular activities of young people. The model of formation of health-saving competence of future
bachelors of physical therapy in the process of studying special disciplines is designed as a scientifically grounded
system of constructs (strategic, tactical and operational), which reflects the relationship between the purpose of
the study (formation of health-saving competence of future bachelors of physical therapy in the process of
studying special disciplines) and the social, theoretical, organizational and methodological principles of its
achievement. An experimental study of the model, forms and methods of health-saving competence formation of
future bachelors of physical therapy was implemented. The diagnostics of the state of formation of health-saving
competence of future physical therapists in the process of studying special disciplines was carried out with the
participation of 287 future bachelors of physical therapy – I-IV years students of specialty 227 Therapy and
Rehabilitation; 29 educators who teach special disciplines. The practical significance of the study is determined by
the fact that the diagnostic tools have been compiled, which include: a questionnaire to determine the level of
formation of a responsible attitude to health by Z. Krupnyk; methodology “Value Orientations” by M. Rokych;
computer testing of knowledge in special disciplines; monitoring the quality of knowledge and academic
performance of the students in special disciplines; questionnaire by Yu. Kopochynska for studying the
technological readiness and professional identity of future specialists in physical therapy; methodology for
studying confidence at a conscious level; autoanalytic questionnaire of a healthy personality; methodology of
diagnosing attitudes towards other people for people with disabilities by O. Kupreeva. The substantiated content
and structure of future physical therapists' health-saving competence allows monitoring the quality of professional
training of future specialists in higher education institutions. The main statements and conclusions of the study
should be used in the process of professional training of future bachelors of physical therapy, compiling
educational and methodological publications, as well as in the process of advanced training and organization of
lifelong education of physical therapy specialists. Key words: health-saving competence, formation of health-
saving competence, model of formation of health-saving competence, future bachelors of physical therapy,
professional disciplines, educational environment of a higher education institution.
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голови ради

 
Пустовіт Григорій Петрович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Пустовіт Григорій Петрович

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Гудовсек Оксана Анатоліївна 

Реєстратор   УкрІНТЕІ

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


