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2. Socio-psychological factors of professional self-realization of specialists of fire and rescue services

Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячене соціально-психологічним чинникам, що зумовлюють успішність
розкриття особистісного потенціалу у професійній діяльності фахівців оперативно-рятувальних служб та
розробленні на цій основі корекційної програми, спрямованої на оптимізацію процесу переживання цими
фахівцями реалізованості у професійній діяльності. Результати базуються на дослідженні 144 чоловіків,
пожежників-рятувальників з 11 оперативно-рятувальних частин Державної служби з надзвичайних ситуацій
(ДСНС), проведеного на базі навчального центру ГУ ДСНС України, м. Київ. В ході роботи були визначені
теоретичні і методологічні підходи до вивчення соціально-психологічної детермінації професійної
самореалізації фахівців оперативно-рятувальних служб; емпіричним шляхом встановлені соціально-
психологічні чинники, що зумовлюють успішність професійної самореалізації фахівців оперативно-
рятувальних служб; розроблена та апробована корекційна програма, спрямована на оптимізацію процесу



переживання у таких фахівців реалізованості у професійній діяльності. Результати впровадження програми
показали емпірично значущу позитивну динаміку в експериментальній групі за всіма критеріями, що
корелюють із переживанням почуття самореалізованості: соціальної адаптивності, емоційного інтелекту,
розвиток емпатійності, сформовану можливість налагоджувати взаємодію з іншими людьми; комунікативних
властивостей, толерантного ставлення до різноманітних вчинків інших, розуміння сенсу їхніх проблем,
актуалізації лідерського потенціалу працівників оперативно-рятувальних служб. Отриманий результат є
підставою для висновку про ефективність впровадженої програми психологічного супроводу.

2. The dissertation research is devoted to the socio-psychological factors that determine the success of the
disclosure of personal potential in the professional activities of firefighters and the development on this basis a
correctional program aimed optimizing the process of experiencing feasibility in these activities. The results are
based on a study of 144 men – firefighters and rescuers from 11 fire and rescue units of the State Emergency
Service (SES), conducted on the basis of the training center of the SES of Ukraine, Kyiv. In the course of work has
been defined theoretical and methodological approaches to studying of social and psychological determination of
professional self-realization of experts of firefighters; empirically established socio-psychological factors that
determine the success of professional self-realization of specialists of fire and rescue services; developed and
tested a correctional program aimed optimizing the process of experiencing such specialists feasibility in these
activities. The results of the program implementation showed empirically significant positive dynamics in the
experimental group on all criteria, correlated with the experience of self-realization: social adaptability, emotional
intelligence, empathy, the opportunity to interact with other people; communicative properties, tolerant attitude
to various actions of others, understanding the meaning of their problems, actualization of the leadership potential
of fire and rescue services specialists. The obtained result is the basis for the conclusion about the effectiveness of
the implemented program of psychological support.
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