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Тема дисертації:
1. Вплив диференційованого навчання хворих на цукровий діабет 1 типу на досягнення компенсації
захворювання та перебіг діабетичної нефропатії

2. Influence of differentiated education in patients with type 1 diabetes mellitus on disease compensation and
diabetic nephropathy

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню і проведенню медико-соціальної реабілітації хворих на цукровий діабет 1
типу (ЦД-1). Об’єкт дослідження: медико-соціальна реабілітація хворих на цукровий діабет 1 типу (ЦД-1). Мета
дослідження: оцінити компенсацію захворювання та перебіг діабетичної нефропатії у хворих на ЦД-1 після
проведення навчання з урахуванням їх рівня невербального коефіцієнту інтелекту (non-ver. IG) та
психологічних особливостей. Методи дослідження та апаратура: клінічні, біохімічні, інструментальні;
психологічні опитувальники по визначенню non-ver. IG, САН, ЛОБИ; глікозилиметр ДСА-2000, томографічна
сцинтіляційна гамма-камера ГКС-301Т. Теоретичні та практичні результати: навчання самоконтролю хворих
на ЦД-1 з урахуванням їх психологічних особливостей дозволяє досягти довготривалої компенсації



захворювання, що супроводжується регресом діабетичних нефропатій у осіб з високим non-ver. IG. Для
хворих з низьким non-ver. IG необхідно подальше удосконалення програми і методичних підходів, що
уможливить створення довготривалої мотивації на компенсацію захворювання. Новітність: запропоновані
нові підходи до навчання самоконтролю хворих на ЦД-1 з урахуванням їх рівня non-ver. IG та психологічних
особливостей. Продемонстровані дані про позитивний вплив нового диференційованого навчання
самоконтролю на динаміку компенсації захворювання та перебіг діабетичної нефропатії. Ступінь
упровадження: результати можуть бути використані в школах навчання хворих на ЦД та при діагностиці
перебігу діабетичної нефропатії. Галузь використання: ендокринологія, нефрологія, терапія.

2. Dissertation is dedicated to studying medico-social rehabilitation of patients with type 1 diabetes mellitus (DM).
Object: medico-social rehabilitation of patients with type 1 DM. The aim of work is to evaluate the compensation of
disease and course of diabetic nephropathy in patients with type 1 DM after the education taking into account
their level of non-verbal intellect grade (non-ver. IG) and psychological features. Methods and apparatus: clinical,
laboratory, biochemical, instrumental; psychological questionnaires of non-ver. IG, SAN, LOBI determination;
glycosylimeter DSA-2000, tomographic scintillation gamma-counter GCS-301T. Theoretical and practical results:
self control education of patients with type 1 DM taking into account their psychological features permit to achieve
prolonged disease compensation that is accompanied with regression of diabetic nephropathy in persons with
high non-ver. IG. The patients with decreased non-ver. IG are needed in the subsequent improvement of program
and methodological approaches that give the possibilities to create the prolonged motivation for compensation of
disease. The new: new approaches to education of self control in patients with type 1 DM taking into account their
non-ver. IG level and psychological features were proposed. Data on positive effect of new differentiated
education for self control on dynamics of disease compensation and the course of diabetic nephropathy were
demonstrated. The level of approach: the results can be used in the education schools of patients with DM and for
diagnosing diabetic nephropathy. Field of application: endocrinology, nephrology, therapy.
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