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1. Подружня дезадаптація та її психокорекція при ананкастному розладі особистості у чоловіків

2. Marital Disadaptation and its Psychological Correction at Anancastic Personality Disorder at Men

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню стану подружньої адаптації у чоловіків з ананкастним розладом
особистості (АРО). Обстежено 93 подружні пари з використанням системного міждисциплінарного підходу
до визначення причин, умов, механізмів розвитку подружньої дезадаптації. Визначені соціальні,
психологічні, соціально-психологічні, біологічні чинники розвитку порушень подружньої адаптації.
Встановлені форми подружньої дезадаптації при АРО у чоловіків. Виявлені порушення соматосексуального,
психосексуального розвитку, рівень самооцінки, особистісні особливості чоловіків з АРО. Виявлено
особливості подружніх відносин в залежності від перебігу психопатологічного процесу. Запропоновано
психокорекційні заходи з метою покращення стану подружньої адаптації з використанням методів
раціональної, когнітивної психотерапії, аутогенного тренування, статеворольового, сексуально-еротичного
тренінгу. Система психокорекційніх заходів базувалась на принципах комплексності, диференційованості,



послідовності, етапності і була адресована до трьох підсистем особистості - інтраіндивідної, метаіндивідної,
інтеріндивідної. Вона була спрямована на покращення міжособистісних стосунків, підвищення рівня емпатії,
адаптацію загальної й сексуальної поведінки. Застосування цієї системи виявилося достатньо ефективною у
56,5% подружніх пар з сексуальною й у 59,5% з соціально-психологічною формою подружньої дезадаптації.
Ключові слова: подружня адаптація, дезадаптація, ананкастний розлад особистості, чоловіки, система
психокорекції.

2. The thesis is devoted to the studies of marital adaptation state at men with anancastic personality disorder
(APD). 93 married couples have been studied, causes, conditions, development mechanisms of marital
disadaptation were defined on the basis of interdisciplinary approach. Social, psychological, social and
psychological, biological causes of marital adaptation disorders are defined. Forms of marital disadaptation at
husband's APD are defined. Somatosexual, psychosexual disorders, self-estimation level, personality peculiarities
of men with APO have been established. Peculiarities of marital relations depending on psychopathologic process
have also been established. Psychocorrection measures aimed at improvement of marital adaptation using
methods of rational, cognitive psychotherapy, autogenic training, sexual erotic training have been proposed.
System of psychocorrection measures is based on the principles of complexity, differenciality, consistency and
stages and is addressed at three personality subsystems: intraindividual, metaindividual, interindividual and aimed
at improvement of interpersonal relationships, heightening empathy level, general and sexual behavior adaptation.
This complex proved to be quite effective with the given patients.
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