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2. Psychological factors of different styles and forms of humor manifestation of personality.

Реферат:
1. У дисертаційному дослідженні здійснено теоретико-методологічне обґрунтування та емпіричну перевірку
підходу до визначення зв'язку між рівнем оптимальності функціонування особистості та показниками різних
стилів і форм прояву гумору. Оптимальність функціонування особистості операціоналізовано в термінах
розбіжностей у рівнях сформованості стійких особистісних рис, загальнолюдських позитивних цінностей і
сильних рис характеру, показників психологічного благополуччя, самоповаги та задоволеності життям. За
результатами кластерного аналізу, реалізованого в двох варіантах, доведено існування психологічних
чинників стилів і форм прояву гумору особистості. В поведінці осіб, які характеризуються вищим рівнем
оптимальності функціонування, переважають адаптивні стилі гумору, зафіксовано відсутність гелотофобії та
високий рівень усвідомлення ролі гумору як особистісного ресурсу стресоподолання. Специфічною
особливістю осіб з домінуванням емоційно сильних рис характеру, до складу яких входить і гумор, є



застосування різних стилів гумору та форм сміхової поведінки (гелотофілії і катагеластицизму в поєднанні з
відсутністю гелотофобії). На підставі отриманих даних можна зробити висновок, що такі форми прояву
гумору, які раніше вивчались переважно у сфері клінічних досліджень, можуть бути застосовані в
загальнопсихологічному контексті для завдань імпліцитної діагностики особистості. Дане дослідження
суттєво доповнює теоретичні уявлення про притаманність гумору статусу вищої психічної функції, який
визнається тільки окремими сучасними дослідниками.

2. The dissertation presents the results of the theoretical and methodological substantiation and empirical
verification of the approach to investigating humor as a likely aspect of the implicit personality assessment. The
prospects of investigating different aspects of humor manifestation in this capacity are in line with the recent
tendencies in the personality research methodology to identifying the methods of the post-non-classical research
rationality. The objective of this study was to demonstrate that different styles and forms of humor manifestation
can be indicative of the level of optimal functioning the personality possesses. Currently in the field of personality
psychology there appeared a number of new concepts that describe different styles and forms of humor
manifestation. R. A. Martin singled out four major humor styles (mostly independent ways people express humor),
two of which are considered to be relatively more healthy and adaptive (affiliative and self-enhancing humor) than
the other two (aggressive and self-defeating humor). Alongside with potentially beneficial and detrimental humor
styles three new laughter-related concepts have recently been identified by the mainstream psychology
researchers: gelotophobia, gelotophilia and katagelasticism. M. Titze coined the term gelotophobia for describing
the fear of being laughed at. Gelotophobia is manifested in behavior by dysfunction of the harmonious interplay of
physical motions and social withdrawal. Although gelotophobes long for human proximity, acknowledgement, and
love, they constantly distance themselves from others. The term gelotophilia is used for describing the individuals
who tolerate and enjoy being laughed at by others. The term katagelasticism is used to describe individuals who
actively seek and enjoy situations in which they can laugh at others. At present gelotophobia as well as the
interrelated forms of humor perception and manifestation is studied both in the clinical and non-clinical contexts.
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