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1. Захворювання надниркових залоз та їх хірургічне лікування із застосуванням відео-ендоскопічних
операцій

2. Surgical treatment of adrenal diseases with applications of video endoscopic operations

Реферат:
1. Дисертація присвячена хірургічному лікуванню пацієнтів із захворюваннями надниркових залоз із
застосуванням відео-ендоскопічних операцій. В основу роботи покладено принципи індивідуалізованого
вибору тактики лікування залежно від гормональної активності та розмірів пухлини, віку та індексу маси тіла
пацієнта. На основі вивчення клініко-лабораторних та інструментальних особливостей діагностики,
розробки, вдосконалення та впровадження методик малоінвазивної лапароскопічної адреналектомії та
резекції надниркових залоз установлено переваги ендоскопічного методу за усіма критеріями, які вивчали:
зменшення об'єму крововтрати більш ніж у 5 разів (у середньому - з 290 до 55 мл), частоти ранніх (з 12,0 до 1,3
%) і пізніх (з 23,0 до 0,5 %) післяопераційних ускладнень, періопераційної смертності (з 3,0 до 0,2 %), суттєве
зниження інтенсивності больового синдрому, скорочення часу перебування в лікарні, терміну повернення до
нормального харчування, відновлення активності та працездатності. Вперше розроблено диференційований



підхід до застосування лапароскопічних та ретроперитонеальних методик малоінвазивного хірургічного
втручання на надниркових залозах (право- та лівобічні адреналектомії). Вперше розроблено комплекс
заходів, які зменшують ризик хірургічних і гормональних ускладнень при виконанні відео-ендоскопічних
втручань на надниркових залозах. Пріоритетними даними є обґрунтування обсягу оперативного втручання
на надниркових залозах залежно від характеру патологічного процесу та ступеня ураження надниркових
залоз. Розроблено та впроваджено оригінальні підходи до виконання малоінвазивних втручань при
хірургічному лікуванні захворювань надниркових залоз, які сприяють зменшенню економічних витрат за
рахунок поліпшення якості життя пацієнтів, зменшення частоти ускладнень та інвалідизації.

2. Dissertation is dedicated to the topical problem of contemporary clinical medicine - the results of surgical
treatment of patients with adrenal diseases due to development, perfection and introduction of methodologies of
minimally invasive video endoscopic adrenalectomy and adrenal resection. Part of researchers abandons oneself to
the idea, that a determinative at the choice of type of operation is a size of tumour. The aim of investigation is to
improve the results of surgical treatment of patients with the adrenal diseases due to research of clinical,
laboratory and instrumental features of diagnostics of pathology, development, perfection and introduction of
methodologies of minimally invasive laparoscopic adrenalectomy and adrenal resection. Worked out and the
improved methodologies of video endoscopic operative interventions at adrenal pathology taking into account
hormonal activity and sizes of tumour, age and index of body of patient weight. For the first time on the large
amount of clinical material comparison of efficiency of open and video endoscopic (laparoscopic, retroperitoneal)
adrenalectomies is conducted. The differentiated algorithm is created to describe the application of laparoscopic
and retroperitoneal methodologies of minimally invasive surgical interference on adrenal glands (right- and left-
side adrenalectomies). Based on the study of clinical and laboratory and instrumental features of diagnosis,
development, improvement and implementation of techniques of minimally invasive laparoscopic adrenalectomy
and resection of the adrenal glands, the advantages of the endoscopic method were determined according to all
the criteria studied: reduction of blood loss by more than 5 times (on average from 290 to 55 ml), the frequency of
early complications from 12,0 % to 1,3 %, late complications from 23,0 % to 0,5 %, perioperative mortality (from 3,0
% to 0,2 %), a significant reduction in the severity of the pain syndrome, reduction of time tion in the hospital, the
timing of a return to normal diet, the term recovery activities and performance. The complex of measures that
diminish the risk of surgical and hormonal complications at implementation of video endoscopic interferences on
adrenal glands is first worked out. Priority data is based on volume of operative intervention on adrenal glands
depending on character of pathological process and degree of adrenal disorders. Original approaches to the
implementation of minimally invasive interventions in the surgical treatment of adrenal diseases have been
developed and implemented, which contribute to reducing economic costs by improving the quality of life of
patients, reducing the incidence of complications and disability.
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