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Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Діагностика і лікування захворювань лімфоїдної тканини носоглотки у дітей з ексудативним середнім
отитом

2. Diagnosis and treatment of the diseases of nasopharyngeal lymphoid tissue in children with otitis media with
effusion

Реферат:
1. Робота присвячена підвищенню ефективності діагностики і лікування захворювань лімфоїдної тканини
носоглотки у дітей 5 – 7 років з ексудативним середнім отитом (ЕСО) шляхом використання ендоскопічної
техніки і сучасних способів видалення патологічних лімфоїдних розростань (шейвер, коблація). Під наглядом
перебувало 117 дітей віком від 5 до 7 років з гіпертрофією глоткового мигдалика (ГГМ) і ЕСО, яким раніше не
проводилася аденотомія. Були сформовані 2 групи спостереження: 1-а група – діти з хронічним гнійним
аденоїдитом і ЕСО, яким проводилося хірургічне видалення аденоїдів в максимально можливому обсязі
(n=27); 2-а група – діти з ГГМ і ЕСО, яким проводилося хірургічне видалення аденоїдів в щадному обсязі
(n=90). Було доведено, що ГГМ у дітей з ЕСО є джерелом локального дисбалансу вегетативної іннервації



слизової оболонки з переважанням парасимпатичного компонента, який не залежить від ступеня збільшення
мигдаликів, в результаті чого розвивається вазодилатація зі збільшенням проникності судин, набряку і
секреторної активності залоз, що зумовлює появу ознак ЕСО і підтримку їх в подальшому. Запропоновано
інноваційний підхід до вибору методу оперативного лікування ГГМ у дітей з ЕСО: вибіркове видалення
частини ГМ, яка подразнює активну зону вегетативної іннервації носоглотки в ділянці розенмюллерівської
ямки і бічної стінки, що призводить до зменшення числа рецидивів ЕСО до 3,3 % на відміну від 14,8 % при
радикальному видаленні і 18,0 % при стандартній аденотомії. Віддалені результати протягом 2-х років після
візуально контрольованої аденотомії у дітей з ГГМ і ЕСО продемонстрували зменшення кількості рецидивів
отиту порівняно зі звичайною аденотомією (3,3 % і 18,0 % відповідно) з одужанням 93 % дітей, відновленням
слуху у 95,8 % дітей і мінімальними (не більше 6 %) рубцевими змінами в носоглотці.

2. The aim of the work is to increase the efficiency of diagnostics and treatment of pharyngeal lymphoid tissue
hypertrophy in 5-7 year children with otitis mediawith effusion(OME)by usingendoscopic technique and modern
methods of removing pathological lymphoid growths (shaver, cobulation). There were 117 children with pharyngeal
tonsil hypertrophy (PTH) and OMEat the age of 5 to 7 years who had not previously undergone adenotomy. Two
groups of observation were formed: group 1 –children with chronic purulent adenoiditis and OME, who surgically
removed adenoids to the maximum possible extent (n=27); group 2 –children with PTHand OME,who underwent
surgical removal of adenoids in a sparing volume (n=90). It was proved that PTHin children with OMEis the of
vegetative innervation local imbalance source of the mucosa with a predominance of the parasympathetic
component that does not depend on the degree of increase in the tonsils, resultingin vasodilation with increased
vascular permeability, edema and glands secretory activity, and their maintenance in the future. An innovative
approach to the PTHsurgical treatment method choice in children with OMEis proposed: selective removal of part
of the PT, which irritates the active zone of vegetative innervation of the nasopharynx in the area of the
Roshenmuller fossa and lateral wall, which leads to a decrease to 3.3% of OMErelapses, in contrast to 14.8% with a
radical removal of PTand 18.0% with a standard adenotomy. Long-term results within 2 years after visually
controlled adenotomy in children with PTHand OMEdemonstrated a decrease in the number of OMErelapses
compared with usual adenotomy (3.3% and 18.0%, respectively) with 93% ofchildren cured, hearing restoration in
95,8% of children and minimal (no more than 6%) cicatricial changes in the nasopharynx.
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