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Пандемія, спричинена коронавірусом 2, пов’язаним з тяжким гострим респіраторним синдромом (severe
acute respiratory syndrome-related coronavirus 2, SARS-CoV-2), стала безпрецедентним викликом для
глобальної системи охорони здоров’я, трансформувавши уявлення про перебіг хронічних неінфекційних
захворювань. На сучасному етапі вектор наукових пошуків змістився з аналізу гострої фази коронавірусної
хвороби 2019 року (coronavirus disease 2019, COVID-19) на вивчення довгострокових мультисистемних
наслідків, об’єднаних терміном «post-COVID-19 syndrome» (або Long-COVID). Особливу клінічну складність
становить стратегія лікування та реабілітації пацієнтів із коморбідними станами, серед яких провідне місце
посідає остеоартрит – найбільш розповсюджена дегенеративна патологія суглобів, що призводить до стійкої



втрати працездатності та інвалідизації населення. Традиційно остеоартрит розглядався як локальна
деструкція хряща, проте сучасна парадигма визначає його як складне метаболічне захворювання, критично
залежне від системного запального фону.

2. The preparation was carried out at the Department of Biochemistry of the Educational and Scientific Center
"Institute of Biology and Medicine" of the Taras Shevchenko National University of Kyiv, Ministry of Education and
Science of Ukraine. The pandemic caused by severe acute respiratory syndrome-related coronavirus 2 (SARS-CoV-
2) has emerged as an unprecedented challenge for the global healthcare system, transforming the existing
understanding of the clinical course of chronic non-communicable diseases. At the current stage, the focus of
scientific research has shifted from analyzing the acute phase of coronavirus disease 2019 (COVID-19) to
investigating long-term multisystem consequences, collectively referred to as "post-COVID-19 syndrome" (or
Long-COVID). A particular clinical challenge lies in the treatment and rehabilitation strategies for patients with
comorbid conditions, among which osteoarthritis occupies a leading position. As the most prevalent degenerative
joint pathology, osteoarthritis leads to persistent disability and loss of work capacity in the population. While
traditionally viewed as a local destruction of cartilage, the modern paradigm defines it as a complex metabolic
disease critically dependent on the systemic inflammatory background.
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