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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.35

Тема дисертації:
1. Імуносупресивна терапія хворих на саркоїдоз легень: показання, режими, ефективність, переносимість та
алгоритм персоніфікованого застосування

2. Immunosupressive therapy of patients with pulmonary sarcoidosis: prescriptions, regimens, effectiveness,
tolerability, and algorithm of personified application

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: саркоїдоз легень; мета – розробити алгоритм персоніфікованої терапії хворих на
саркоїдоз легень на основі результатів вивчення ефективності і переносимості цитотоксичних засобів та
визначення оптимального препарату імуносупресивної терапії з урахуванням протипоказань, серйозних
побічних дій та випадків резистентності до глюкокортикостероїдів (ГКС); методи дослідження: загально-
клінічні, комп’ютерна томографія органів грудної порожнини, спірометрія, бодіплетизмографія, визначення
дифузійної здатності легень, статистичні; новизна: визначено, що застосування імуносупресантів показано у
32,4 % пацієнтів на саркоїдоз легень; вивчена ефективність та переносимість азатіоприну, лефлуноміду і
метотрексату та встановлено, що метотрексат є препаратом вибору у хворих на саркоїдоз легень з



протипоказаннями і серйозними побічними ефектами ГКС-терапії як за рівнем ефективності, так і за
профілем безпеки; визначено, що у пацієнтів із саркоїдозом, резистентним до ГКС, монотерапія
метотрексатом у 71,4 % хворих є неефективною; встановлено, що комбінована терапія метилпреднізолоном
та метотрексатом у хворих із ГКС-резистентним саркоїдозом є ефективною в середньому в 77 %;
розроблений алгоритм лікування хворих на саркоїдоз легень з урахуванням протипоказань до призначення,
серйозних побічних ефектів ГКС і резистентності до ГКС-терапії; визначено достовірно більшу частоту
рецидивів у хворих на саркоїдоз після терапії ГКС, ніж у хворих із спонтанною регресією захворювання та
після проведення терапії метотрексатом. Галузь застосування – медицина.

2. Object of study: pulmonary sarcoidosis; the aim: to develop an algorithm for personalized therapy of patients
with pulmonary sarcoidosis based on the results of the study of the efficacy and tolerability of cytotoxic agents
and the definition of an optimal drug for immunosuppressive therapy, taking into account contraindications,
serious side effects and cases of glucocorticosteroid (GCS) resistance; research methods: clinical, computed
tomography of the chest cavity, spirometry, bodipletismography, determination of diffusion capacity of the lungs;
statistical; novelty: it has been determined that the use of immunosuppressants is shown in 32,4 % of patients with
pulmonary sarcoidosis; studied the efficacy and tolerability of azathioprine, leflunomide and methotrexate and
found that methotrexate is a drug of choice for patients with pulmonary sarcoidosis with contraindications and
serious side effects of GCS therapy, both in terms of effectiveness and safety profiles; it has been determined that
in patients with sarcoidosis resistant to GCS, monotherapy with methotrexate in 71,4 % of patients is ineffective; it
has been established that combined therapy with methylprednisolone and methotrexate in patients with GCS-
resistant sarcoidosis is effective on average 77 %; developed algorithm for treatment of patients with pulmonary
sarcoidosis, taking into account contraindications for appointment, serious side effects of GCS and resistance to
GCS therapy; a significantly higher incidence of relapses in patients with sarcoidosis after GCS was determined,
than in patients with spontaneous regression of the disease and after methotrexate therapy. The field of
application is medicine.
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