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Реферат:
1. Дисертація присвячена питанням удосконалення медичних критеріїв управління спортивним тренуванням
юних спортсменок, що займаються художньою гімнастикою (n=45), стрибками на батуті (n=45) та
бадмінтоном (n=40). В динаміці занять спортом спостерігається ретардація темпів біологічного розвитку, яка
найбільш виражена у гімнасток. У спортсменок відмічається більш пізніший вік появи менархе, у порівнянні з
контрольною групою, та порушення менструального циклу. У спортсменок виявлені непрямі ознаки
гіпоестрогенії. Заняття спортом сприяють зростанню рівня статодинамічної стійкості вестибулярного
аналізатора. За даними варіабельності серцевого ритму у 68,9% гімнасток, 62,2% батутисток та 62,5%
бадмінтоністок зареєстрована перевага тонусу парасимпатичної нервової системи, що свідчить про
економізацію серцевої діяльності. При цьому у спортсменок виявлені ознаки вегетативної дезадаптації до
фізичних навантажень. Після корекції симптомів вегетативного дисбалансу за допомогою індивідуально
підібраних музичних творівз урахуванням типу темпераменту та рівня тривожності у спортсменок
спостерігається оптимізація регуляції серцевого ритму та нормалізація рівня реактивної тривожності.



2. This dissertation addresses the issue of identifying the medical criteria that can be used to provide the most
effective medical supervision during young women athletes' training in gymnastic floor exercises (n=45),
trampoline jumping (n=45) or badminton (n=40). The training retarded biological development, especially in those
engaged in gymnastic floor exercises. The athletes had a delayed onset of menarche than the control group and
disturbances in their menstrual cycle. The athletes had indirect signs of hypo-estrogenesis. Training raised the
level of the dynamic resistance of their vestibular analyzer. This alteration of the athletes' training in gymnastic
floor exercises (68,9%), trampoline jumping (62,2%) or badminton (62,5%) heart rhythm suggests that the
parasympathetic nervous system had adapted to economize cardiac activity. However, symptoms of the body's
poor adaptation to the physical demands were evident. Following correction of these vegetative imbalances with
musical compositions individually selected with regard to the athlete's temperament and level of anxiety,
optimization of the cardiac regulatory rhythm and normalization of the anxiety level was observed.
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