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Тема дисертації:
1. Порушення пуринового обміну в формуванні ендотеліальної дисфункції у підлітків з артеріальною
гіпертензією

2. Significance of purine metabolism disorders in the formation of endothelial dysfunction in adolescents with
arterial hypertension

Реферат:
1. Робота присвячена вивченню внеску підвищеного рівня сечової кислоти сироватки крові в формуванні
дисфункції ендотелію у підлітків з артеріальною гіпертензією для удосконалення методів профілактики
формування та прогресування судинних ускладнень у даної категорії хворих. Зазначається, що у підлітків з
артеріальною гіпертензією, особливо в осіб з ожирінням, в умовах гіперурикемії поглиблюються ознаки
дезадаптивного бівентрикулярного ремоделювання серця з формуванням як діастолічної, так і систолічної
дисфункції миокарда, знижується швидкість клубочкової фильтрації та посилюється інтенсивність
канальцевої реабсорбції, збільшуються показники МАУ. Факторами, що мають прогностичне значення в
формуванні та прогресуванні порушень ендотелійзалежної вазодилатації у підлітків з артеріальною



гіпертензією є гіперурикемія, показники суми метаболітів оксиду азоту плазми крові та ?-2 мікроглобуліну
сироватки крові. Обгрунтовано необхідність включення до комплексу лікувально-профілактичних заходів у
підлітків із АГ засобів, що сприяють зниженню рівня урикемії та стабілізації функції ендотелію.

2. The thesis is focused on studying the impact of serum elevated uric acid level on the formation of endothelial
dysfunction in adolescents with arterial hypertension (AH) to improve methods of preventing the development of
vascular complications in these patients. It has been established that in adolescents with AH, especially in the
patients with obesity against hyperuricemia, the signs of maladaptive biventricular remodeling become more
pronounced with formation of both diastolic and systolic myocardial dysfunctions. Moreover, glomerular filtration
rate is decreased, and tubular reabsorption and microalbuminuria rates are increased. Factors, which predict the
formation and further development of endothelium-related vasodilation in adolescents with AH, are hyperuricemia
as well as the findings of the total amount of nitric oxide metabolites in the blood plasma and ?-2 microglobulin in
the blood serum. The issues on the necessity of inclusion of the prescribed drugs, which contribute to the
reduction of uricemia rates and stabilization of endothelial function, into the set of treatment and preventive
measures in adolescents with AH are substantiated in the thesis.
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