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ретинопатії у хворих на цукровий діабет 2 типу
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Реферат:
1. Дисертація присвячена вирішенню актуального завдання сучасної офтальмології – оптимізації діагностики
мікросудинних діабетичних ускладнень на підставі комплексного вивчення діагностичної та патогенетичної
значущості дефіциту вітаміну D у розвитку та прогресуванні діабетичної ретинопатії при цукровому діабеті 2
типу. Обґрунтування вибору теми дослідження. Останнім часом велике значення набувають роботи,
присвячені впливу гіповітамінозу D на виникнення та перебіг цукрового діабету 2 типу (ЦД) та його
мікросудинних ускладнень, особливо діабетичної ретинопатії (ДР) як провідної причини зниження та втрати
зору. Це пов‘язано, з одного боку, значною поширеністю вітамін D-дефіцитних станів у світі, а з іншого –
фактично світовою пандемією ЦД 2 типу (IDF, 2023). Наразі відчувається недостатність наукових досліджень,



присвячених дослідженню вмісту вітаміну D, взаємозв‘язку між рівнем вітаміну D і поширеністю діабетичної
ДР у хворих на ЦД 2 типу в європейській популяції, у тому числі і в Україні (Паньків В.І., 2022). Увага
дослідників націлена також на моделювання тяжких діабетичних ускладнень, в тому числі і ДР. В сучасній
офтальмології моделювання ДР в практичну медицину. Цей процес надає можливість спрогнозувати, за
певних умов, ризик виникнення, перебіг та прогноз ДР, оскільки стадійність перебігу ДР завдяки сучасним
методам інструментальної діагностики чітко окреслюється та дозволяю застосувати методи математичного
моделювання патологічних процесів. Проте математичні моделі оцінки ризику прогресування ДР у хворих на
ЦД 2 типу на тлі дефіциту вітаміну D в літературі практично відсутні. Тому вивчення взаємовідносин між
статусом вітаміну D та перебігом ДР у хворих на ЦД 2 типу є актуальним питанням сучасної офтальмології.
Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційна робота виконана на кафедрі
офтальмології та оптометрії післядипломної освіти ІПО Національного медичного університету імені
О.О.Богомольця і є фрагментом комплексної науково-дослідної роботи кафедри: «Теоретичні та практичні
аспекти удосконалення клінічних та експериментальних методів діагностики, лікування та профілактики
захворювань та травм органу зору і їх ускладнень» (№ держ. реєстрації 0123U104207, термін виконання 2023-
2026 рр.) в якій автор був співвиконавцем і виконував фрагменти дослідження. Мета дослідження. Дослідити
діагностичну та патогенетичну значущість дефіциту вітаміну D (у вигляді 25-гідроксікальціферолу) у
розвитку та прогресуванні діабетичної ретинопатії у пацієнтів з української популяції із цукровим діабетом 2
типу. Завдання дослідження: 1. Вивчити особливості вмісту 25-гідроксікальціферолу в крові у пацієнтів на
всіх стадіях ДР при ЦД 2 типу залежно від статі. 2. Вивчити особливості вмісту 25-гідроксікальціферолу в
крові у пацієнтів на всіх стадіях ДР при ЦД 2 типу залежно від віку. 3. Вивчити особливості вмісту 25-
гідроксікальціферолу в крові у пацієнтів на всіх стадіях ДР при ЦД 2 типу залежно від ступеня компенсації
діабету. 4. Вивчити особливості вмісту 25-гідроксікальціферолу в крові у пацієнтів на всіх стадіях ДР при ЦД 2
типу залежно від особливостей їх медикаментозного лікування. 5. Зробити аналіз зв‘язку ймовірності
виявлення дефіциту 25гідроксікальціферолу із значущими факторними ознаками. 6. Розробити математичні
моделі оцінки прогностичної значущості дефіциту 25-гідроксікальціферолу у прогресуванні ДР із
використанням регресійного та дискримінантного аналізу. Об’єкт дослідження: діабетична ретинопатія
(МКХ-10:H36.0; E10E14+ з загальним четвертим знаком .3). Предмет дослідження: вітамін D-дефіцитний стан,
патогенез, прогностичні фактори ризику розвитку та прогресування ДР при ЦД 2 типу, математичні моделі
оцінки прогнозу впливу дефіциту 25-гідроксікальціферолу на перебіг ДР. Методи дослідження:
загальноклінічні (стан вуглеводного обміну та ступінь компенсації ЦД 2 типу), офтальмологічні (візометрія,
периметрія Humphrey, рефрактометрія, тонометрія, біомікроскопія, гоніоскопія, офтальмоскопія, оптична
когерентна томографія, у тому числі в режимі Angio, дослідження очного дна на фундус-камері, за показами
– флюоресцентна ангіографія); лабораторні (глюкозооксидантний метод для глюкози венозної плазми крові
натще, метод колонкової хроматографії для глікованого гемоглобіну (HbA1c), імунохемолюмінесцентний
метод для 25- гідроксікальціферолу; методи статистичного аналізу та математичного моделювання.

2. The dissertation is dedicated to solving the current task of modern ophthalmology - optimizing of the diagnosis
of microvascular diabetic complications based on a comprehensive study of the diagnostic and pathogenetic
significance of vitamin D deficiency in the development and progression of diabetic retinopathy in type 2 diabetes.
Justification for choosing a research topic. Recently, studies on the influence of hypovitaminosis D on the
occurrence and course of type 2 diabetes mellitus (DM) and its microvascular complications, especially diabetic
retinopathy (DR) as a leading cause of vision loss and blindness, have gained great importance. This is due, on the
one hand, to the significant prevalence of vitamin D deficiency in the world, and on the other hand, to the virtually
global pandemic of type 2 DM (IDF, 2023). Currently, there is a lack of scientific research on the study of vitamin D
content, the relationship between vitamin D levels and the prevalence of diabetic DR in patients with type 2 DM in
the European population, including in Ukraine (Pankiv V.I., 2022). The attention of researchers is also focused on
modeling severe diabetic complications, including DR. In modern ophthalmology, DR modeling has already gone
beyond experimental pathology and has begun to be introduced into practical medicine. This process makes it
possible to predict, under certain conditions, the risk of occurrence, course and prognosis of DR, since the stages



of the course of DR are clearly outlined thanks to modern instrumental diagnostic methods and allow the
application of methods of mathematical modeling of pathological processes. However, mathematical models for
assessing the risk of DR progression in patients with type 2 diabetes mellitus against the background of vitamin D
deficiency are practically absent in the literature. Therefore, studying the relationship between vitamin D status
and the course of DR in patients with type 2 diabetes is a relevant issue in modern ophthalmology. Connection of
work with scientific programs, plans, topics. This work was carried out as part of the research project of the
Department of Ophthalmology and Optometry of Postgraduate Education of Bogomolets National Medical
University ―Development of new methods of diagnosis, treatment and prevention of refractive, inflammatory,
dystrophic and traumatic diseases of the organ of vision and their clinical and experimental justification‖. State
registration number 0120U105324. The purpose of the study was to improve the efficiency of diagnosis and
treatment of patients with diabetic retinopathy in type 2 diabetes by establishing the diagnostic and prognostic
significance of 25-hydroxycalciferol deficiency in the progression of diabetic retinopathy. Tasks of the research: 1.
To study the features of the content of 25-hydroxycalciferol in the blood of patients at all stages of DR with type 2
diabetes, depending on gender. 2. To study the features of the content of 25-hydroxycalciferol in the blood of
patients at all stages of DR in type 2 diabetes mellitus depending on age. 3. To study the features of the content of
25-hydroxycalciferol in the blood of patients at all stages of DR in type 2 diabetes, depending on the degree of
diabetes compensation. 4. To study the features of the content of 25-hydroxycalciferol in the blood of patients at
all stages of DR with type 2 diabetes, depending on the features of their drug treatment. 5. To analyze the
relationship between the probability of detecting 25hydroxycalciferol deficiency and significant factor
characteristics. 6. To develop mathematical models for assessing the prognostic significance of 25-
hydroxycalciferol deficiency in the progression of DR using regression and discriminant analysis. The object of the
study: diabetic retinopathy (ICK-10:H36.0; E10-E14 + with a common fourth sign .3). The subject of the study:
vitamin D deficiency state, pathogenesis, prognostic risk factors for the development and progression of DR in
T2D, mathematical models for estimating the impact of 25-hydroxycalciferol deficiency on the course of DR.
Research methods: general clinical (state of carbohydrate metabolism and degree of compensation of type 2
diabetes), ophthalmological ( visometry , perimetry Humphrey , refractometry , tonometry , biomicroscopy ,
gonioscopy , ophthalmoscopy, optical coherence tomography, including in the Angio mode , fundus examination
on a fundus camera , if indicated - fluorescent angiography); laboratory ( glucose oxidase method for fasting
venous plasma glucose, column chromatography method for glycated hemoglobin (HbA 1c ),
immunochemoluminescence method for 25-hydroxycalciferol; methods of statistical analysis and mathematical
modeling.
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