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Тема дисертації:
1. Екологічно залежні морфо - функціональні зміни щитоподібної залози у дітей та корекція їх порушень

2. Ecologically dependent morpho-functional changes in the thyroid gland in children and the correction of their
disorders

Реферат:
1. У дисертаційній роботі проведено аналіз динамічного статусу різних ланок гомеостазу організму у дітей,
які проживають в йододефіцитному біогеохімічному регіоні Закарпатської області. Основну увагу звертали
на клініко- інструментальну деталізацію соматичних ефектів з урахуванням трансформації щитоподібної
залози та подальше проведення профілактичних заходів з усунення дефіцитних станів. Важливими
моментами для проведення дослідження були два основні фактори: висока супутня захворюваність і
морфометрична характеристика щитоподібної залози у дітей. Розроблено діагностичну комп'ютерну модель,
за якою виявлено провідні фактори ризику розвитку ендемічного зоба (зміни ехоструктури щитоподібної
залози, за даними УЗД, дисбаланс йоду, селену в плазмі крові та сечі, підлітковий вік, наявність
антитиреоїдних антитіл, граничне підвищення рівня ТТГ в сироватці крові) у дітей на фоні йод- селенвмісної
суплементації. Ступінь позитивних змін (зниження рівня ТТГ, підвищення рівня Т4) при йод- селенвмісній



суплементації залежить від початкового вмісту мікроелементів йоду та селену у плазмі крові та/або сечі.
Виявлена залежність позитивного ефекту суплементації від стартового рівня йодної забезпеченості. Ключові
слова: діти, ендемічна зона, йододефіцит, щитоподібна залоза, тиреоїдний статус, моделювання.

2. The analysis of the dynamic status of various homeostasis links of the organism in children living in the iodine
deficient biogeochemical region of the Transcarpathian district has been analyzed in dissertation work. The main
attention was brought to the clinical and instrumental details of the somatic effects, taking into account the
transformation of the thyroid gland, and the further implementation of preventive measures for the treatment of
scarce conditions. Important points for conducting the study were two main factors: high concomitant morbidity
and morphometric characteristics of thyroid gland in children. A diagnostic computer model was developed, which
identified the leading risk factors for the development of endemic goiter (changes in the echostructure of the
thyroid gland, according to ultrasound, imbalance of iodine, selenium in blood plasma and urine, adolescent age,
the presence of anti-thyroid antibodies, the maximum increase in TSH levels in serum) in children receiving iodine
and selenium in the preparations. The degree of positive changes (decrease in TSH level, increase T4 level) when
supplemented with iodine and selenium depends on the initial content of trace elements of iodine and selenium in
blood plasma and / or urine. Dependence of the positive effect of sumplementation from the starting level of
iodine deficiency was revealed. Key words: children, endemic zone, iodine deficiency, thyroid gland, thyroid status,
modeling.
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