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Тема дисертації:
1. Психофізіологічні стани організму людини в період тренувань та змагань з олімпійських видів боротьби

2. Psychophysiological states during training and competition in Olympic kinds of wrestling

Реферат:
1. Дисертація присвячена дослідженню процесів формування психофізіологічних станів організму елітних
атлетів та розробці на цій основі концепції оптимізації інформативних складових психофізіологічних станів в
боротьбі спорту вищих досягнень. У результаті проведених досліджень виявлено, що погіршення
характеристик переробки інформації в умовах тренувань у елітних атлетів узгоджується із зростанням рівня
напруженості регуляції психофізіологічних функцій та появою психоемоційного стомлення, що призводить
до виникнення тривоги і стресу. Виявлено, що реакція системи вегетативної регуляції ритму серця на
психоемоційне когнітивне навантаження призводить до зростання активації симпатичного відділу
вегетативної нервової системи з активацією вищих відділів вегетативної регуляції, що має прояв у
детермінованій організації системи регуляції ритму серця. Одержано фактичний матеріал, щодо
формування психофізіологічного стану в умовах тренувальної та змагальної діяльності, який



характеризується оптимізацією збудження нервових процесів з одночасним утриманням високої
працездатності нервової системи. У той же час, виявлено наявність високого рівня тривожності у атлетів в
передстартовому стані та залежністю емоційних реакцій від чинників зовнішнього середовища

2. The thesis is devoted to research on the functional organization of psychophysiological states of the organism
and the development on this basis, the concept of organization of psychophysiological states in the conditions of
training and competitive activities in elite athletes. As a result, the research found that the deterioration of
information processing in conditions of training load in elite athletes is consistent with the increase of tension
regulation of psychophysiological functions and heart rate regulation system. It was found that the dynamics of
training load in elite athletes is characterized by emotional exhaustion, leading to anxiety and stress. It was found
that the reaction of system autonomic regulation of heart rate on the psycho-emotional cognitive load leads to
increased activation of the sympathetic tone of the autonomic nervous system, activation of the higher divisions of
the autonomic regulation, as reflected in the deterministic organization of system of heart rate regulation.
Obtained facts regarding the organization of psycho-physiological state in conditions of competitive activity,
which characterized by optimizing the excitation of nerve processes, while simultaneously retaining the high
capacity of the nervous system. At the same time, revealed the presence of a high level of anxiety in athletes in the
pre-competition and emotional reactions depending on external factors. The autonomic regulation of heart
rhythm in the pre-competition state is characterized by a weakening of parasympathetic activation and increased
of sympathetic tone of the autonomic nervous system in elite athletes.

Державний реєстраційний номер ДіР:
Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки:
Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності:
Підсумки дослідження:
Публікації:

Наукова (науково-технічна) продукція:
Соціально-економічна спрямованість:
Охоронні документи на ОПІВ:

Впровадження результатів дисертації:
Зв'язок з науковими темами:

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Макарчук Микола Юхимович

2. Makarchuk Mykola Yuhymovych

Кваліфікація: д.б.н., 03.00.13

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:



Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Лизогуб Володимир Сергійович

2. Лизогуб Володимир Сергійович

Кваліфікація: д.б.н., 03.00.13

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Богдановська Надія Василівна

2. Богдановська Надія Василівна

Кваліфікація: д.б.н., 03.00.13

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Поляков Олександр Анатолійович



2. Поляков Олександр Анатолійович

Кваліфікація: д.мед.н., 14.03.03

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Рецензенти

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Мартинюк Віктор Семенович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Мартинюк Віктор Семенович

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 

Реєстратор  

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Т.А.


