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1. Корекція порушень металолігандного гомеостазу у хворих на істинну екзему

2. The correction of disorders of metal ligand homeostasis of patients with eczema

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - екзема. Мета дослідження - підвищення ефективності лікування хворих на істинну
екзему шляхом розробки методу комплексної терапії на підставі вивчення функціонального стану
металолігандного гомеостазу (біоелементів та ферментів перекисного окислення ліпідів і антиоксидантного
захисту). Методи дослідження: клінічні, загальні лабораторні, спеціальні біохімічні, атомно-емісійний
спектральний аналіз, статистичні. Дисертація присвячена удосконаленню лікування хворих на істинну
екзему на підставі з'ясування ролі порушень в системах металолігандного гомеостазу, перекисного
окислення ліпідів (ПОЛ) та антиоксидантного захисту (АОЗ). Встановлено наявність дефіциту ессенціальних
біоелементів (залізо, йод, мідь, марганець, цинк, кобальт, молібден, селен, хром, ванадій), а також - зміни
вмісту ферментів ПОЛ, АОЗ; між ними має місце зворотна корелятивна залежність. Розроблена комплексна



терапія з використанням полімікроелементного засобу (Есмін®) та шоломниці байкальської екстракт - з
дотриманням принципу хронотерапії забезпечує відсутність рецидивів або менший ступінь тяжкості їх
проявів у 85 % хворих та відновлення до референтних значень досліджених біоелементів, ферментів ПОЛ,
АОЗ. Результати роботи впроваджено в практику роботи ККЛПУ "Міський шкірно-венерологічний диспансер
№ 1 м. Донецька", Полтавського обласного клінічного шкірно-венерологічного диспансеру, КУ "Запорізький
обласний шкірно-венерологічний клінічний диспансер ЗОР", КЗ "Міська клінічна лікарня № 17 м.
Дніпропетровська", а також у педагогічний процес кафедри професійних хвороб та радіаційної медицини
Донецького національного медичного університету ім. М. Горького і кафедри шкірних та венеричних хвороб
Дніпропетровської державної медичної академії. Галузь використання - дерматовенерологія.

2. The object of study - eczema. The purpose of research - improving the effectiveness of treatment of patients
with true eczema by developing the method of the treatment based on the study of the functional state of metal
ligand homeostasis (bioelements and enzymes of lipid peroxidation and antioxidant protection). Methods: Clinical,
general laboratory, special biochemical, atomic emission spectral analysis, statistical. The dissertation is devoted to
improving the treatment of patients with eczema basеd of true clarification of the role of disturbances in the
systems of metal ligand homeostasis, lipid peroxidation (LPO) and antioxidant protection (AOP). It has been
established the presence of deficiency of essential bioelements (iron, iodine, copper, manganese, zinc, cobalt,
molybdenum, selenium, chromium, vanadium) and indicators of lipid peroxidation, antioxidant protection; there is
inverse correlation dependence among them. The complex therapy using polymicroelement product (Esmin®) and
extract of Sholomnytsya Baikal- purpose of the principle of chronotherapy provides no relapses or less severity of
their manifestations in 85 % of patients and recovery to reference values bioelements, indices of lipid peroxidation,
antioxidant protection. Results have been implemented in the practice of CCTPE "City Dermato-venerological
Dispensary № 1 of Donetsk", Poltava Regional clinical dermato-venerological dispensary, CE "Zaporizhzhya
Regional Dermatovenereologic clinical dispensary of ZRC", CE "City Clinical Hospital № 17 of Dnipropetrovsk" as
well as in the educational process of Department of Professional Diseases and Radiation Medicine of Donetsk
National Medical University named by Gorky and the Department of Skin and Venereal Diseases of SE
"Dnipropetrovsk Medical Academy of Ministry of Health of Ukraine". Use area - dermatovenerology.
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