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1. Писхологічні особливості емоційно-вольової саморегуляції підлітків з розумовою відсталістю

2. Psychological characteristics of emotional and volitional self-regulation of adolescents with mental retardation

Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячено вирішенню проблеми емоційно-вольової саморегуляції підлітків з
розумовою відсталістю. У дисертації визначено стан розробленості проблеми та підходи до її дослідження.
Теоретично обґрунтовано модель емоційно-вольової саморегуляції підлітків з розумовою відсталістю та
експериментальним шляхом підтверджено її ефективність. Виявлено психологічні чинники та умови
емоційно-вольової саморегуляції цих підлітків, описано психологічні особливості та специфіку вікової
динаміки її функціонування в межах підліткового віку. Розроблено психологічні технології розвитку,
упередження та подолання порушень емоційно-вольової саморегуляції підлітків з розумовою відсталістю.
Встановлено необхідність спеціально організованої та своєчасної психологічної допомоги цим підліткам.

2. The thesis is devoted to the problem of emotional and volitional self-regulation of adolescents with mental
retardation. The author defined the state of a problem and approaches to its study. Theoretically grounded model



of emotional-volitional self-regulation of adolescents with mental retardation and experimentally confirmed its
effectiveness. Identified psychological factors and conditions of emotional-volitional self-regulation of
adolescents, described the psychological characteristics and age-specific dynamics of its operation within
adolescence. A psychological technology of development, prevention and overcoming impairments of emotional-
volitional self-regulation of adolescents with mental retardation worked out. Established the need for a specially
organized and timely psychological assistance to these adolescents.
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