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1. Засоби і методи профілактико-оздоровчих занять підлітків з адиктивною поведінкою

2. Means and methods of prevention-health program for teenagers with an addictive behaviour

Реферат:
1. У дисертації на підставі аналізу сучасної наукової літератури висвітлюється проблема можливості
профілактики та корекції АП у підлітків засобами рухової активності. Під час дослідження в умовах
загальноосвітніх шкіл м. Києва № 65 і № 42 виявлені підлітки з адитивною поведінкою, проаналізовані і
охарактеризовані їх психічні та фізіологічні особливості. Наукова новизна полягає у тому, що у роботі вперше
визначена мотивація до різних видів рухової активності й виявлені доцільні форми занять для підлітків з АП;
вперше, враховуючи мотивацію до певних засобів рухової активності, науково-обґрунтована програма
профілактико-оздоровчих занять для підлітків з АП в умовах загальноосвітньої школи, блоковий принцип
якої забезпечує комплексний вплив на їх психічну, фізичну та поведінкову сфери. У результаті досліджень
доведено ефективність розробленої програми профілактико-оздоровчих занять в умовах загальноосвітньої
школи. Отримані результати свідчать про її позитивний вплив як на соціальну поведінку (адиктивність), так і



на показники нервово-психічного та фізичного стану підлітків ЕГ.

2. On the base of analysis of modern scientific literature the dissertation has studied the problems of possibility to
prevent and correct addictive behavior at teenagers by means of motor activity. During the researching in general
school environment Schools 65 and 42 in the city of Kyiv, there was found out the condition of teenagers with an
addictive behavior, there were analyzed and described its psychical and physiological features. A scientific novelty
of the given work is in the following. For the first time there is described certain predisposition to different types
of motor activity and found out the expedient forms of practice for teenagers with an addictive behavior; there has
been taken into account the motivation to certain means of motor activity, there is created a scientifically
grounded program of preventive-recreational exercises for teenagers with addictive behavior at general school
setting, there has been elaborated a block principle which provides complex influence on their psychical, physical
and behavioral state. The researches have proved the efficiency of the developed program of prevention-health
exercise at general school. The obtained outcomes testify their positive influence both to social behavior (addictive
behavior) and on indices of nervous-psychical physical state of teenagers in the experimental group.
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