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1. Питне використання мінеральної води Поляна Квасова у хворих з обмінними та інфекційно-запальними
захворюваннями нирок при гастродуоденальній патології

2. Drinking use of Polyana Kvasova mineral water at patients with metabolic and infectious- inflammatory diseases
of kidneys and gastroduodenal pathology

Реферат:
1. Обгрунтовано і вирішено проблему нового підходу до використання вуглекислої, борної гідрокарбонатної
натрієвої мінеральної води середньої мінералізації Поляна Квасова для підвищення ефективності лікування
хворих з поєднаною патологією органів гастродуоденальної зони та сечовими діатезами, нефролітіазом,
хронічним пієлонефритом.. Доведено, що курс питного прийому минеральной воды Поляна Квасова сприяє
покращенню клінічного перебігу основного та супутніх захворювань, нормалізації функціонального стану
органів гастродуоденальної зони, параметрів кислотно-лужної рівноваги сечі і крові у більшості хворих
протягом лікування. Для певної категорії хворих обгрунтовано ефективність лікування протягом короткого
курсу (12 днів). Проведені нами дослідження дозволили рекомендувати питний прийом минеральной воды
Поляна Квасова у комплексі патогенетичного лікування та профлактики сечових діатезів і нефролітіазу.
Відмічено позитивний вплив минеральной воды Поляна Квасова на перебіг хронічного пієлонефриту.



2. A scientific work is defended in which the problem of new approach to the middelemineralized Polyana Kvasova
(PK) mineral water (MW) use is substantiated in the treatment of patients with associated pathology of digestive
organs and urinary diatheses, nephrolithiasis, chronic pyelonephritis.. It was proved that the course of PK MW
intake promotes improvement of clinical duration of the basic and anociated diseases, normalization of
gastroduodenal organs, parameters of base-acid balance in urine and blood in the majority of patients.A
correlation was revealed between the gastric acid secretion and urine acidity accounting the state of
compensation of acidity.A positive dynamic of urinary sediment, concentration function of kidneys and moderate
diuretic effect of PK MW was reached under the influence of the course of treatment.Our investigations allowed to
recommend PK MW intake in the complex of pathogenic treatment, prophylaxis and metaphylaxis of urinary
diatheses and nephrolithiasis. A positive influence of PK MW was revealed at patients with chronic pyelonephritis.
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