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1. Вдосконалення тактичних взаємодій гравців у баскетболі 3х3 на етапі спеціалізованої базової підготовки

2. Improvement of tactical interactions of players in 3x3 basketball at the stage of specialized basic training

Реферат:
1. У кваліфікаційній роботі вирішено актуальне науково-прикладне питання щодо вдосконалення тактичних
взаємодій гравців у баскетболі 3х3, визначено зміст тактичної підготовки гравців, що займаються класичним
баскетболом, перед змаганнями у форматі 3х3 на основі системного підходу, що дозволить вплинути на
згуртованість команди, злагодженість ігрових взаємодій та підвищить ефективність командної роботи.
Актуальність дослідження. Стрімкий розвиток суспільства в усіх сферах життя призвів до підвищення ролі
фізичної культури і спорту серед людства. На сьогодні спорт стає невід’ємною частиною життя людей. Його
популярність стрімко зростає. Збільшується його видове різноманіття, змінюється популярність класичних
та нових видів спорту, постійно оновлюється перелік видів спорту та дисциплін на найголовніших
міжнародних змаганнях. Незважаючи на свою коротку офіційну історію (близько двох десятиліть), баскетбол
3х3, який виріс з вуличного формату з мінливими правилами, завоював визнання на світовому рівні. Маючи



візуальну схожість з класичним баскетболом та глибоке історичне коріння, 3х3 зумів стати олімпійським
видом спорту (рішення МОК від 9 червня 2017 року) та дебютувати на ХХХІІ літніх Олімпійських Іграх в Токіо.
Сьогодні збірні команди України з баскетболу 3х3 періодично демонструють значні вражаючі результати на
міжнародній арені, а резервні команди (U-18, U-23) як серед чоловіків, так і серед жінок входять до десятки
найсильніших команд світу. Попри це перемоги на міжнародних змаганнях мають епізодичний характер, що
розкриває проблему підготовки спортивного резерву збірних команд. Це потребує побудови системи
підготовки від початківців до висококваліфікованих гравців 3х3, її науково-методичного обґрунтування з
врахуванням сучасних тенденцій розвитку нового виду спорту, специфіки змагальної діяльності та
особливостей її організації з урахуванням олімпійських перспектив. Хоча класичний баскетбол має значний
багаж теоретичних та методичних знань, їх не можна сліпо переносити на баскетбол 3х3. Це
підтверджується численними дослідженнями, які детально аналізують особливості розвитку 3х3 та
підготовки спортсменів різної кваліфікації. Найбільш суттєві розбіжності спостерігаються у питаннях
підготовки гравців, таких як фізична та тактична, адже специфіка 3х3 кардинально відрізняється від
класичного. В Україні на сьогодні відсутній керований тренувальний процес гравців в 3х3, відсутня програма
підготовки з нового виду спорту. Тренери здійснюють підготовку гравців 3х3 за методикою класичного
баскетболу. Гра 3х3 має дві основні сфери застосування у світі класичного баскетболу: це тренувальна
вправа, яка використовується впродовж сезону для розвитку витривалості, швидкості, координації та ігрової
майстерності баскетболістів, та чудовий спосіб підтримувати форму гравців під час перехідного періоду
сезону, який дозволяє баскетболістам залишатися активними без перевантаження. А в дійсності характер
змагальної боротьби та організація змагань мають принципові відмінності. Так, в складі рейтингової команди
з баскетболу 3х3 гравці майже не відрізняються за показниками функціональної, фізичної, технічної та
тактичної підготовленості. Найчастіше злагодженість тактичних дій та взаємодій стає вирішальним
фактором результату змагальної діяльності команди, бо вона триває без керівництва тренера. Це висуває
підвищені вимоги до прийняття рішень в ході матчу самими гравцями. В швидко тривалій грі кожен гравець
за дванадцять секунд, які відведено на атаку, опиняється в ролі ініціатора дії або організує тактичну
взаємодію в нападі. Баскетбол 3х3 в Україні переживає стрімке зростання популярності серед дітей та
молоді. Цей динамічний вид спорту нічим не поступається класичному баскетболу. Серед ключових
факторів, що сприяють розвитку баскетболу 3х3, в Україні виділяються такі: збільшення кількості та якості
турнірів; їх регулярність (це дає можливість юним спортсменам планувати свої тренування та постійно
вдосконалювати свою майстерність); доступність (діти з 12 років можуть брати участь у фестивалях та
турнірах регіонального рівня; у Чемпіонатах та Кубку України для любителів та для професіоналів змагання
проводяться, починаючи з 15-річного віку, що призводить до збільшення кількості команд у змаганнях). При
цьому актуальним залишається питання підготовки та відбору гравців до резервних збірних команд, бо до
вісімнадцятирічного віку (Юніорська Збірна U-18) гравці майже не опановують тактичними взаємодіями, які
відповідають особливостям нової гри. Це ставить перед тренерами секцій додаткові вимоги з організації
тренувального процесу гравців 3х3, які займаються в секціях класичного баскетболу, з коригувань в його
плануванні, змісті, підготовці гравців до змагань формату 3х3, і при цьому не порушуючи підготовку до
запланованих стартів в класичному баскетболі. На сьогодні багато авторів зацікавлені розробкою даної
проблематики.

2. Dissertation for the degree of Doctor of Philosophy in the field of 01 Education / Pedagogy, specialty 017
Physical Culture and Sports. H.S. Skovoroda Kharkiv National Pedagogical University, Kharkiv, 2024. The
qualification work solves an urgent scientific and applied issue of improving the tactical interactions of players in
3x3 basketball, determines the content of tactical training of classic basketball players before competitions in the
3x3 format based on a systematic approach, which will affect team cohesion, coherence of game interactions and
increase the effectiveness of teamwork. Relevance of research. The society rapid development in all life spheres
has led to an increase in the physical culture and sports role among mankind. Today, sport is becoming an integral
part of people's lives. His popularity is growing rapidly. Its species diversity is increasing, the popularity of classic
and new sports is changing, and the list of sports and disciplines at the most important international competitions



is constantly updated. Despite its short official history (about two decades), 3x3 basketball, which grew out of a
street format with variable rules, has gained recognition at the world level. Having a visual similarity to classic
basketball and deep historical roots, 3x3 managed to become an Olympic sport (IOC decision of June 9, 2017) and
make its debut at the XXXII Summer Olympic Games in Tokyo. Today, Ukraine's 3x3 national basketball teams
periodically demonstrate impressive results on the international stage, and reserve teams (U-18, U-23) both among
men and among women are among the ten strongest teams in the world. Despite this, victories at international
competitions are episodic in nature, which reveals the problem of training the sports reserve of national teams.
This requires the a training system construction from beginners to highly qualified 3x3 players, its scientific and
methodological justification taking into account modern trends in the development of a new sport, the competitive
activity specifics and the peculiarities of its organization, taking into account Olympic prospects. Although classic
basketball has a significant amount of theoretical and methodical knowledge, they cannot be blindly transferred to
3x3 basketball. This is confirmed by numerous studies that analyze in detail the specifics of 3x3 development and
the various qualifications athletes training. The most significant differences are observed in matters of player
training, such as physical and tactical, because the specifics of 3x3 are fundamentally different from the classic
one. In Ukraine, there is currently no controlled training process for 3x3 players, and there is no training program
for a new type of sport. The coaches train the 3x3 players according to the classic basketball method. The 3v3
game has two main uses in the world of classic basketball: it is a training drill used throughout the season to
develop the endurance, speed, coordination and playing skills of basketball players, and it is also a great way to
keep players in shape during the transition period of the season, allowing basketball players to remain active,
without being overloaded. And in reality, the nature of the competitive struggle and the organization of the
competition have fundamental differences. Thus, in the ranking 3x3 basketball team, the players almost do not
differ in terms of functional, physical, technical and tactical preparedness. Most often, the coherence of tactical
actions and interactions becomes a decisive factor in the result of the team's competitive activity, because it
continues without the guidance of the coach. This places increased demands on decision-making during the match
by the players themselves. In a fast-paced game, each player in the twelve seconds allocated to the attack finds
himself in the role of initiator of the action or organizes a tactical interaction in the attack. 3x3 basketball in
Ukraine is experiencing a rapid increase in popularity among children and young people. This dynamic sport is in
no way inferior to classic basketball. Among the key factors contributing to the development of 3x3 basketball in
Ukraine are the following: an increase in the number and quality of tournaments; their regularity (this allows young
athletes to plan their training and constantly improve their skills); accessibility (children from 12 years of age can
participate in festivals and tournaments at the regional level; in the Championships and Cup of Ukraine for
amateurs and professionals, competitions are held starting from the age of 15, which leads to an increase in the
number of teams in competitions). At the same time, the issue of training and selection of players for reserve
national teams remains relevant, because by the age of eighteen (Junior National Team U-18) they will hardly
master tactical interactions that correspond to the features of the new game.
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Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Новолокін Антон Володимирович 

Реєстратор   УкрІНТЕІ

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


