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1. Ефективність застосування кінезіотейпування у програмі відновлювального лікування ідіопатичного
сколіозу ранніх ступенів у дітей старшого шкільного віку

2. The efficiency of Kinesio Taping in program of rehabilitation treatment of idiopathic scoliosis of incipient stages
in children of older school age

Реферат:
1. Дисертація присвячена розв'язанню актуального завдання медичної реабілітації, фізіотерапії та
курортології, що полягає у вивченні основних патогенетичних механізмів впливу та ефективності
додаткового залучення кінезіотейпування до стандартного протоколу відновлювального лікування дітей
старшого шкільного віку, хворих на ідіопатичний сколіоз початкових стадій, у цілому по контингенту та
залежно від наявності остеопенії. Встановлено, що остеопенія у дітей, хворих на ідіопатичний сколіоз,
суттєво впливає на погіршення стану ферментних систем, обміну мінералів і органічних сполук, а також на
клініко-функціональний стан цих дітей. Відновлювальне лікування із застосуванням кінезіотейпування у
дітей, хворих на ідіопатичний сколіоз І-ІІ ступенів, дозволило суттєво покращити їх клініко-функціональний
стан (зменшення кута викривлення хребта, болю в спині, функціональних порушень хребта і обмежень у
навчанні, спілкуванні та соціальній активності, поліпшення біомеханіки хребта); досягти оптимізації стану



ферментних систем, обміну мінералів і органічних сполук за результатами біохімічного дослідження.

2. The dissertation is devoted to the solution of relevant objective of medical rehabilitation, physiotherapy and
balneotherapeutics. It is the purpose of involvement the examination of major pathogenetic mechanisms of
influence and effectiveness of additional Kinesio Taping application to the standard protocol of rehabilitation
treatment in children of older school age, patients with idiopathic scoliosis of incipient stages according to
contingent and subject of osteopenia availability. It is established that osteopenia in children with idiopathic
scoliosis significantly influence on deterioration in condition of enzyme systems, exchange of minerals and organic
compounds, as well as clinical and functional condition of these children. The rehabilitation treatment with Kinesio
Taping application in children with idiopathic scoliosis of І-ІІ degrees, allow to bring a vast improvement of their
clinical and functional condition (decrease the angle of curvature of the spine, back pain, reduction of functional
disorders of the spine and limitations in education, communication and social activity, improvement of
biomechanics of the spine); to reach the condition of optimizing enzyme systems, exchange of minerals and
organic compounds on the results of biochemical research.
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