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Тема дисертації:
1. Психологічні особливості розвитку самоцінності клієнтів психологічних служб закладів вищої освіти

2. Psychological Features of Self-Worth Development in Clients of Psychological Services at Higher Education
Institutions

Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячене виявленню психологічних особливостей та методів розвитку
самоцінності клієнтів психологічних служб закладів вищої освіти в процесі отримання психологічної
допомоги. Самоцінність особистості визначено як сформоване в ранньому дитинстві на підставі безумовного
прийняття значущими іншими, відносно стабільне, незалежне від зовнішніх обставин чи досягнень базове
настановлення особистості, безпосередньо дане їй у переживанні стійкого почуття власної унікальності,
цінності, гідності уваги, поваги та любові з боку соціального оточення. Самоцінність як фундаментальний
аспект психічного здоров’я впливає на якість життя, гармонійні міжособистісні стосунки, стійкість до стресу
та здатність долати життєві виклики, виступаючи важливим внутрішнім ресурсом, необхідною умовою
психологічного комфорту, емоційної стабільності, особистісного розвитку й самореалізації. Проблематика
розвитку самоцінності клієнтів психологічних служб ЗВО має додаткову актуальність, врахувуючи, з одного
боку, інтенсивність професійного та особистісного навантаження, зумовленого навчанням й роботою в



університеті, з іншої – процеси активного самопізнання та саморозвитку, притаманні академічній спільноті
ЗВО.

2. The dissertation research is dedicated to identifying the psychological features and methods of developing self-
worth in clients of psychological services at higher education institutions during the process of receiving
psychological assistance. Self-worth of the individual is defined as a relatively stable, independent of external
circumstances or achievements, basic personality attitude formed in early childhood based on unconditional
acceptance by significant others, directly experienced as a stable sense of one's own uniqueness, value, worthiness
of attention, respect, and love from the social environment. Self-worth, as a fundamental aspect of mental health,
influences quality of life, harmonious interpersonal relationships, stress resilience, and the ability to overcome life
challenges, serving as an important internal resource and a necessary condition for psychological comfort,
emotional stability, personal development, and self-realization. The issue of developing self-worth in clients of
psychological services at higher education institutions has additional relevance, considering, on the one hand, the
intensity of professional and personal demands associated with studying and working at the university, and on the
other hand, the processes of active self-knowledge and self-development inherent to the academic community of
higher education institutions.
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