
Облікова картка дисертації

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0420U102412

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 25-12-2020

Статус: Захищена

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Степаненко Інна Миколаївна

2. Stepanenko Inna M.

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: кандидат наук

Аспірантура/Докторантура: так

Шифр наукової спеціальності: 19.00.07

Назва наукової спеціальності: Педагогічна та вікова психологія

Галузь / галузі знань:  Не застосовується 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується

Дата захисту: 23-12-2020

Спеціальність за освітою: Психологія

Місце роботи здобувача: Національний педагогічний університет імені М.П. Драгоманова

Код за ЄДРПОУ: 02125295

Місцезнаходження: вул. Пирогова, 9, м. Київ, 01601, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): Д 26.053.10

Повне найменування юридичної особи: Національний педагогічний університет імені М.П.
Драгоманова

Код за ЄДРПОУ: 02125295

Місцезнаходження: вул. Пирогова, 9, м. Київ, 01601, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Національний педагогічний університет імені М.П.
Драгоманова

Код за ЄДРПОУ: 02125295

Місцезнаходження: вул. Пирогова, 9, м. Київ, 01601, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 15.81.21

Тема дисертації:
1. Психологічна корекція сором’язливості у майбутніх психологів

2. Psychological correction of shyness in future psychologists

Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячене вивченню проблеми психологічної корекції сором’язливості у
майбутніх психологів. Визначено теоретичні підходи до вивчення проблеми психологічної корекції
сором’язливості у майбутніх психологів. З’ясовано, що сором’язливість значною мірою впливає на
професійну діяльність майбутніх психологів. Досліджено компоненти (когнітивний, емоційний,
поведінковий) та особистісні утворення сором’язливості: інтернальний локус контролю, внутрішня
конфліктність, високий рівень тривожності, занижена самооцінка, підлеглий тип поведінки,
інтровертованість. Виділено критерії визначення (сила та частота сором’язливості, соціальна відчуженість)
рівнів прояву сором’язливості у майбутніх психологів (високий, середній, низький), виявлено психологічні
особливості сором’язливості (ситуації та види діяльності, типи людей, суб’єктивне обґрунтування, фізичні
реакції, думки та відчуття, дії, позитивні та негативні наслідки сором’язливості, чинники її виникнення).



Обґрунтовано і розроблено модель технології психологічної корекції сором’язливості у майбутніх психологів
шляхом оптимізації особистісних утворень, апробація якої довела її ефективність та необхідність
впровадження в систему підготовки фахівців.

2. The thesis is devoted to the problem of psychological correction of shyness in future psychologists. Theoretical
approaches to investigation of the problem of psychological correction of shyness in future psychologists were
determined. It was established that shyness considerably influences the future psychologists' professional activity.
The components (cognitive, emotional and behavioral) and personal formations of shyness: internal locus of
control of shyness, inner conflict, high level of anxiety, low value of own-"Self", the subordinate-type of behavior,
introversion were studied. The criteria of specification (the shyness intensity and frequency, social alienation) for
identifying the levels of shyness intensity manifestation of future psychologists (high, mild, low) were defined;
psychological peculiarities of shyness were established (situations and kinds of activities, types of people,
subjective justification, physical reactions, thoughts and feelings, actions, positive and negative consequences of
shyness, reasons of shyness). The model of psycho corrective technology of shyness reduction in future
psychologists by means of optimization of personal formation was developed and substantiated; approbation has
proven its effectiveness and the need of the implementation in a system of specialists' training.
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