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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.53

Тема дисертації:
1. Фізична реабілітація хворих на поперековий остеохондроз після стабілізуючих операцій з використанням
металевих конструкцій.

2. Physical rehabilitation of patients with lumbar osteochondrosis after stabilizing operation with metal structures
application.

Реферат:
1. Об’єкт − фізична реабілітація хворих на поперековий остеохондроз при хірургічному лікуванні; мета -
обґрунтувати і розробити програму фізичної реабілітації хворих на поперековий остеохондроз із різними
варіантами міотонічних реакцій після стабілізувальних операцій із використанням металевих конструкцій;
методи: теоретичний аналіз та узагальнення, соціологічні методи, клінічні; біомеханічні; педагогічні, методи
математичної статистики; новизна: уперше на основі кількісних і якісних показників функціонального стану
опорно-рухового апарату науково обґрунтовано програму фізичної реабілітації хворих на поперековий
остеохондроз; уперше доведено, що застосування програми фізичної реабілітації з диференційованим
підходом до тамування міотонічних реакцій на етапах хірургічного лікування сприяє достовірно більш
високому рівню усунення функціональних порушень, достовірному зменшенню інтенсивності болю; уперше
обґрунтовано послідовність побудови, структуру і зміст програм занять для підвищення; результати:



розроблено та впроваджено в практику програму фізичної реабілітації хворих на поперековий остеохондроз
після стабілізувальних; розроблено практичні рекомендації для фахівців із фізичної реабілітації для роботи з
хворими на остеохондроз; розроблена програма може бути рекомендована фахівцям із фізичної реабілітації
та використана в навчальному процесі студентів вищих спеціалізованих навчальних закладів у курсі
«Фізична реабілітація при порушенні діяльності опорно-рухового апарату»; результати дослідження
впроваджено в клінічну практику Державної установи «Інститут патології хребта та суглобів ім. проф. М. І.
Ситенка НАМН України», Комунального закладу охорони здоров'я (КЗОЗ) «Харківська міська клінічна
багатопрофільна лікарня № 17», КЗОЗ «Харківська міська багатопрофільна лікарня № 18», КЗОЗ «Харківська
обласна клінічна травматологічна лікарня», КЗОЗ «Харківська обласна клінічна лікарня», а також у лекційний
курс і практичні заняття кафедри травматології та ортопедії Харківського національного медичного
університету МОЗ України; галузь – фізичне виховання та спорт.

2. The object is physical rehabilitation of patients with lumbar osteochondrosis during surgical treatment; aim - to
substantiate and develop a program of physical rehabilitation of patients with lumbar osteochondrosis with
different variants of myotonic reactions after stabilization operations with the use of metal structures; methods:
theoretical analysis and generalization, sociological methods, clinical, biomechanical; pedagogical, methods of
mathematical statistics; novelty: for the first time on the basis of qualitative and quantitative indices of functional
condition of locomotor apparatus the program of physical rehabilitation of patients with lumbar osteochondrosis
has been scientifically substantiated; for the first time it has been proved that the use of the program of physical
rehabilitation with differentiated approach to suppression (soothing) of myotonic reactions on the stages of
surgical treatment contributes to genuinely higher level of elimination of functional disorders, authentic reduction
of the pain intensity; for the first time the sequence of the arrangement, structure and contents of the training
programs with the purpose of the increase of the results has been substantiated; results: the program of physical
rehabilitation of the patients with lumbar osteochondrosis after stabilization has been developed and implemented
into practice; practical recommendations for specialists in physical rehabilitation of patients with osteochondrosis
have been worked out; the developed program may be recommended to specialists in physical rehabilitation and
used during the studies of the students of the specialized higher institutions within the course “Physical
Rehabilitation for locomotor apparatus disorder”; the results of the research have been implemented into clinical
practice of State Institution “Professor M.I. Sytenko Institute of Spine and Joints Pathology of National Academy of
Ministry of Science of Ukraine”, Municipal Institution of Healthcare “Kharkiv Town Clinical Multi-Discipline
Hospital # 17”, Municipal Institution of Healthcare “Kharkiv Town Clinical Multi-Discipline Hospital # 18”,
Municipal Institution of Healthcare “Kharkiv Town Clinical Traumatology Hospital”, Municipal Institution of
Healthcare “Kharkiv Regional Clinical Hospital”, as well as in the lecture course and practical classes of the
departments of traumatology and orthopaedics of Kharkiv National Medical University of Ministry of Healthcare of
Ukraine; field – physical rehabilitation and sport.
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