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ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): Д 26.553.01

Повне найменування юридичної особи: Державна установа "Інститут педіатрії, акушерства і
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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Державна установа "Інститут педіатрії, акушерства і
гінекології НАМН України"

Код за ЄДРПОУ: 02012022

Місцезнаходження: 04050, м.Київ, вул.П.Майбороди, 8
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.48

Тема дисертації:
1. Клініко-патогенетичне обґрунтування лікування безплідності у жінок з ожирінням.

2. Clinico-pathogenetic substantiation of treatment infertility in women with obesity.

Реферат:
1. Робота присвячена актуальній темі сучасної гінекології - удосконаленню лікувальної тактики у жінок з
безплідністю та ожирінням. У дисертації наведене теоретичне узагальнення та запропоноване нове
вирішення наукового завдання щодо оптимізації ведення пацієнток з безплідністю на тлі ожиріння на основі
вивчення ендокринно-метаболічних порушень, що лежать в основі ожиріння. Аналіз отриманих в результаті
проведених досліджень даних дозволив удосконалити тактику лікування пацієнток з безплідністю на тлі
ожиріння, що полягала в призначенні на першому етапі лікування препаратів, спрямованих на нормалізацію
психоемоційного стану пацієнток з корекцією харчової поведінки та формуванням стійкої мотивації до
зниження ваги тіла з наступною терапією інгібіторами ліпаз, яка носила диференційований характер.
Використання такого підходу дозволило значно підвищити ефективність лікування цієї патології. Новим
аспектом роботи є не тільки оцінка впливу ожиріння на функцію репродуктивної системи, але й залежність



ендокринно-метаболічних порушень від ступеня й типу ожиріння. Вперше в Україні проведене дослідження
рівня NPY у жінок з безплідністю й ожирінням. Встановлено взаємозв'язок гормонів, що регулюють
енергетичний гомеостаз - лептину, інсуліну й NPY з розладами харчової поведінки й визначена їх роль у
формуванні ожиріння й порушенні репродуктивної функції. Показано, що вміст лептину вірогідно зростає
при збільшенні ступеня ожиріння, не проявляючи при цьому своїй фізіологічній ролі, що свідчить про
лептинорезистентність. У жінок з безплідністю й ожирінням, проведена оцінка антропометричних,
клінічних, біохімічних, гормональних, психологічних і репродуктивних параметрів, що визначають ступінь
впливу ожиріння на репродуктивну функцію. Виявлено пряму залежність корекції гормональних і
метаболічних параметрів від відсотка втрати ваги тіла.

2. Obesity and overweight are common conditions that have consequences not only on general health but also to a
great extent on reproductive health. There is a high prevalence of obese women in the infertile population and
numerous studies have highlighted the link between obesity and infertility. Obesity contributes to anovulation and
menstrual irregularities, reduced conception rate and a reduced response to fertility treatment. It also increases
miscarriage and contributes to maternal and perinatal complication. Reduction of obesity, particularly abdominal
obesity, is associated with improvements in reproductive functions; hence, treatment of obesity itself should be
the initial aim in obese infertile women before embarking on ovulation-induction drugs or assisted reproductive
techniques. While various strategies for weight reduction, including diet, exercise, pharmacological and surgical
intervention exist, lifestyle modification continues to be of paramount importance. High BMI is associated with an
increase in serum and follicular fluid leptin concentration. Leptin acting through the receptors on the theca and
granulosa cells inhibits ovarian steroidogenesis. In the intervention arm, patients will participate in six-months
during structured lifestyle program aiming at a weight loss of at least 5-25% of the original body weight.
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Рецензенти
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