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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Державна установа "Інститут геронтології АМН України"
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 34.39.51

Тема дисертації:
1. Біологічні ритми серцево-судинної системи: механізми вікових змін та можливі шляхи їх корекції

2. Biological rhythms of cardiovascular system: mechanisms of age changes and possible ways of their correction

Реферат:
1. Об'єкт: варіабельність ритму серця, барорефлекс, добові ритми, серцево-судинна cистема, вегетативна
нервова система, продукція мелатоніну в людей різного віку. Мета: з'ясувати механізми вікових змін
біологічних ритмів серцево-судинної системи і розробити підходи до корекції їх порушень при старінні.
Методи: клінічні, біохімічні, інструментальні. Основним чинником порушення добових ритмів при старінні є
зниження продукції мелатоніну епіфізом. Зниження варіабельність ритму серця при старінні зв'язано з
порушенням барорефлекторної регуляції. Для корекції порушень добових ритмів серцево-судинної системи
та вегетативної регуляції гемодинаміки рекомендується використовувати препарати мелатоніну та
епіталамін

2. Object: heart rate variability, baroreflex, circadian rhythms, cardiovascular system, autonomic nervous system,
production of melatonin people different age. The purpose of investigation is to define the mechanisms of age
changes of biological rhythms of cardiovascular system and to develop approaches to correction of their
abnormalities with aging. Methods: clinical, biochemical, instrumental. Primary factor of abnormality of circadian



rhythms in ageing is decrease of production of melatonin by epiphysis. Decrease of heart rate variability in ageing
is connected to abnormality of baroreflexive regulation. For the correction of abnormalities of circadian rhythms
of cardiovascular system and autonomic regulation of haemodynamic it is recommended to use the prescription of
preparations of melatonin and epithalamin.
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