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1. Принципи формування мережі спортивно-дозвіллєвих комплексів в структурі найкрупнішого міста (на
прикладі м. Харків)

2. Principles of Forming a Network of Sports and Leisure Complexes within the Structure of the Largest City Using
the Example of Kharkiv

Реферат:
1. Дане дисертаційне дослідження лежить в площині вирішення завдань концепції сталого розвитку, а саме
важливих соціальних проблем – забезпечення здорового способу життя міського населення, а також
створення просторових умов посилення соціальних спільнот та соціальної взаємодії. В якості ефективного
містобудівного заходу в цьому контексті розглядаються особливі, нові для міст України відкриті споруди –
«спортивно-дозвіллєві комплекси» (далі СДК). Їх формування та розвиток є особливо актуальним для
найкрупніших міст, де негативні аспекти урбанізації набули найбільшої гостроти. За сформульованим в
роботі визначенням СДК – це локації, які призначені для фізичної активності (фітнес на свіжому повітрі,
скейтбординг, вуличний футбол, паркур тощо). Відмінною рисою цих об'єктів від інших суспільних відкритих



просторів є їх просторові умови для активізації соціальної взаємодії та генерації нових соціальних практик. Їх
функціонування сприяє появі нових молодіжних спільнот, спільнот «здорового способу життя», спільнот
фітнес-тренерів та розвитку малого бізнесу. Зароджується взаємодія міських громад з малим бізнесом та
владою.

2. This dissertation research focuses on addressing the goals of sustainable development, particularly significant
social issues such as promoting a healthy lifestyle among urban populations and creating spatial conditions to
enhance social communities and interactions. An effective urban planning measure in this context is the
introduction of special, novel open structures for Ukrainian cities known as "sports and leisure complexes" (SLCs).
The formation and development of these complexes are particularly relevant for the largest cities, where the
negative aspects of urbanization are most acute. According to the definition formulated in this study, SLCs are
locations designed for physical activity (outdoor fitness, skateboarding, street football, parkour, etc.). A
distinguishing feature of these facilities from other public open spaces is their spatial conditions, which are
conducive to fostering social interaction and generating new social practices. Their operation contributes to the
emergence of new youth communities, healthy lifestyle groups, fitness trainer communities, and the development
of small businesses. This fosters interaction between urban communities, small businesses, and authorities.
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