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1. Психолого-педагогічні основи саморозвитку: еко-гуманістичний підхід

2. Psycho-pedagogical principles of self-development: eco-humanistic approach

Реферат:
1. Об’єкт дослідження – особистість, що саморозвивається. Мета роботи – теоретично обґрунтувати та
емпірично дослідити психологічні закономірності і механізми саморозвитку особистості та розробити
психолого-педагогічні принципи і технології її еко-гуманістичного саморозвитку. Методи: теоретичні:
аналіз, осмислення й узагальнення результатів, представлених у психологічній літературі з проблеми
саморозвитку; емпіричні: спостереження, експеримент, індивідуальні бесіди, опитування, анкетування,
тестування, шкалювання, контент-аналіз, експертне оцінювання. Наукова новизна полягає в виявленні
психологічної сутності процесу саморозвитку, яка відображена в екзистенційній моделі, що відтворює його
етапи та механізми, які розкривають рушійні сили, умови ефективності та появу новотворень; відкрита
залежність ефективності саморозвитку від широти екзистенційного когнітивно-смислового орієнтування
особистості та встановлено механізм неперервності процесу; емпірично виявлено явище синергізму
саморозвитку. Практичне значення полягає у створенні еко-гуманістичної технології, яка втілена в
інтерактивному метакогнітивного курсу саморозвитку особистості в умовах навчання в ВНЗ; створені



методики і програми розвивального впливу й діагностики ефективності процесу саморозвитку забезпечують
емпіричну кваліфікацію ознак особистості, що знаходиться в процесі саморозвитку і вибір оптимальної
розвивальної стратегії в контексті особистісних смислів і індивідуальних ресурсів для реалізації
потенціальних можливостей особистості. Ефект впровадження – високий. Сфера використання: вищі
навчальні заклади освіти.

2. The object of the research is personality in the process of self-development. The aim of the research is to justify
theoretically and to investigate empirically the psychological principles and mechanisms of personality self-
development as well as to develop psycho-pedagogical principles and technologies of eco-humanistic self-
development of personality. The theoretical methods are analyses, conceptualization and summery of the results
presented in psychological literature devoted to the issues of self-development. The empirical methods are
observations, experiments, individual interviews, inquiries, questionnaires, tests, scaling, content-analyses,
experts’ evaluations. Research novelty concerns the identification of the psychological essence of self-
development process that is reflected in the existential model. It represents process stages and mechanisms that
provide the dynamics, the efficiency conditions and the new forms development. The dependence of self-
development efficiency on the amplitude of existential sense-cognitive orientation of personality is educed. The
mechanism of process continuity is established. The phenomenon of self-development process synergy is
discovered. The practical significance concerns the development of eco-humanistic technology that is realized as
an interactive metacognitive training course of personality self-development under the condition of university
education. The methodology and the programs for developing influence and diagnosing self-development process
efficiency provide the empiric qualification for the characteristics of personality that is under the process of self-
development. They also provide the choice of optimal developing strategy in the context of personal senses and
individual resources for the realization of personality potential. Efficiency of the introduction - high. The sphere of
the use: higher educational institutions.
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