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1. Особливості розвитку абсолютної інсулінової недостатності у хворих на цукровий діабет 2 типу та
обґрунтування диференційованої терапії

2. Development features of absolute insulin in-sufficiency in patients with type 2 diabetes mellitus and background
of the differentiated therapy

Реферат:
1. Робота присвячена пошуку маркерів раннього розвитку абсолютної інсулінової недостатності за умов
цукрового діабету 2 типу для оптимізації лікування хворих групи ризику. Клініко-анамнестичне та
генеалогічне обстеження довело, що підвищений ризик раннього розвитку абсолютної інсулінової
недостатності мають хворі, які перенесли інфаркт міокарда, та особи, які мають двох та більше родичів
першого та/або другого ступеня спорідненості, хворих на цукровий діабет 2 типу. Доведено асоціацію
поліморфізму С>Т1858Т гену PTPN22 (тирозинфосфатази), що відіграє роль в аутоімунному пошкодженні ?-
клітин підшлункової залози, з цукровим діабетом 2 типу. Водночас визначено несуттєве значення
аутоімунних механізмів у розвитку інсулінозалежності за умов цукрового діабету 2 типу. Запропоновано



використання тимчасової інсулінотерапії в якості тесту для диференціації відносного та абсолютного
дефіциту інсуліну при виявленні зниженої концентрації С-пептиду. Обґрунтовано необхідність призначення
інсулінотерапії на етапі неефективності лікування метформіном хворим групи підвищеного ризику раннього
розвитку абсолютної інсулінової недостатності для гальмування спонтанної еволюції цукрового діабету 2
типу.

2. The work is devoted to the search of markers of early absolute insulin insufficiency development in type 2
diabetes mellitus in order to optimize treatment of patients from the risk group. Clinical-anamnesis and
genealogical research proved that the high development risk of early absolute insulin insufficiency had the
patients, who were exposed to the medium severity heart attacks, and patients who had two or more the first
and/or second cognation degree relatives, that suffered from type 2 diabetes mellitus . It was proved the
association of С>Т1858Т polymorphism of PTPN22 gene (of thyrosinphosphatase) which plays role in autoimmune
damage of pancreatic ?-cells with type 2 diabetes mellitus. At the same time it was determined the minor value of
autoimmune mechanisms in insulin dependence development provided type 2 diabetes mellitus. In case of the
reduced C-peptide concentration it was offered the use of temporal insulin therapy as test for differentiation of
relative and absolute insulin deficiency.It was justified insulin administration necessity on the stage of lost
effectiveness from metformin treatment in patients group with the boosted risk of early absolute insulin
insufficiency development for braking of the spontaneous evolution type 2 diabetes mellitus.
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