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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Методика використання оздоровчих технологій у процесі позааудиторних занять з нетрадиційних видів
гімнастики

2. The methods of health technology application in alternative types of gymnastics extracurricular classes

Реферат:
1. Об'єкт: процес фізичного виховання студентів вищих навчальних закладів; мета роботи - теоретично
обґрунтувати та експериментально перевірити методику використання технології, що спрямована на
оздоровлення студенток у процесі позааудиторних занять з нетрадиційних видів гімнастики.; методи:
теоретичний аналіз, синтез та узагальнення інформації; анкетування, опитування й бесіди; педагогічне
спостереження; тестування та педагогічний експеримент; фізіологічні методи досліджень; методи
математичної статистики.; новизна: вперше отримано дані, що характеризують фізичний стан, рівень
розвитку рухових та основні компоненти рухово-координаційних здібностей студенток залежно від
спрямованості занять; вперше систематизовано за двома групами оздоровчі види нетрадиційної гімнастики,
кожна з яких дає можливість враховувати мотивацію до занять фізичними вправами студенток, а також
вирішувати оздоровчу спрямованість занять; вперше показано, що методика застосування оздоровчої



технології "Фітнес-мікс" у процесі позааудиторних занять з нетрадиційних видів гімнастики надає
стимулюючий вплив до занять з фізичного виховання; вперше розроблено єдину схему оздоровчої технології
"Фітнес-мікс" у процесі позааудиторних заняттях студенток з нетрадиційних видів гімнастики, яка
забезпечує зниження маси тіла, розвиток фізичних здібностей, покращення рівня загального фізичного
стану, мотивацію до занять фізичного виховання, формування здорового способу життя; вперше виявлено
позитивний вплив застосування оздоровчої комплексної методики "Фітнес-мікс" в авторській модифікації
засобів фітнес-аеробіки, шейпінгу і пілатесу на показники функціонального стану серцево-судинної
системи, рівень фізичної підготовленості студенток, що виражається в підвищенні показників гнучкості,
рухово-координаційних здібностей, сили, а також позитивний вплив на успішність навчання; галузь - теорія
та методика навчання (фізична культура, основи здоров'я).

2. Object: the process of physical training of students of higher educational institutions; the purpose of the work is
theoretically substantiate and experimentally verify the technique of the use of technology, which is aimed at
rehabilitation of students in the process of extracurricular classes for untraditional kinds of gymnastics.; methods:
a theoretical analysis, synthesis and compilation of information; questionnaires, surveys and interviews;
pedagogical supervision, testing and pedagogical experiment; physiological research methods; methods of
mathematical statistics.; novelty: for the first time, the data obtained that characterize the physical state, the level
of development of motor and the main components of motor-coordination abilities of students depending on the
orientation sessions; the health types of untraditional gymnastics are first systematized after two groups, each of
which gives an opportunity to consider the motivation to exercise students, and also to solve a health orientation
sessions; the first time it is shown that the use of a health technology "Fitness-mix" in the process extracurricular
classes for untraditional kinds of gymnastics has a stimulating influence of physical education classes; for the first
time developed a unified scheme of health technologies "Fitness-mix" in the process extracurricular classes of
students from untraditional kinds of gymnastics, which ensures the reduction of body weight, physical abilities,
improving overall physical condition, the motivation for the classes of physical education, formation of healthy
lifestyle; it is first discovered a positive effect of applying the holistic health methods "Fitness-mix" in author
modification means fitness-aerobics, shaping and pilates on the indexes of functional state of the cardiovascular
system, the level of physical preparedness of students, resulting in increased flexibility, motor-coordination
abilities, strength and also a positive impact on the success of learning; the industry of the research is theory and
method of teaching (physical training, basic knowledge of health).
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