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1. Диференційований підхід до ведення жінок з синдромом полікістозних яєчників репродуктивного віку

2. Differentiated approach to the management of women with polycystic ovary syndrome of reproductive age

Реферат:
1. Метою проведеного дослідження було підвищення ефективності відновлення менструального циклу і
якості життя у жінок з СПКЯ і ожирінням шляхом розробки та впровадження в клінічну практику науково-
обґрунтованого диференційованого підходу до їх лікування. Було проведено вивчення особливостей
анамнезу, клінічного статусу, гормонального, вуглеводного та ліпідного обміну у жінок з синдромом
полікістозних яєчників на тлі різних типів ожиріння, оцінена якість їх життя, запропонована схема
патогенезу розвитку синдрому при різних типах ожиріння, розроблені підходи до негормональної терапії.
Запропоновані заходи включали дієтичну терапію та використання інсулінсенситайзерів або статинів в
залежності від типу розподілу підшкірного жиру. Результати дослідження показали, що дієтична терапія дає
виражений позитивний ефект у жінок з абдомінальним ожирінням, приводячи до зниження маси тіла,
нормалізації показників АТ, зменшення ступеня тяжкості акне, покращення якості життя. Крім того,
застосування у них метформіну призводить до нормалізації показників вуглеводного обміну, нормалізації



менструального циклу, тоді як при глютеофеморальному ожирінні кращий ефект дає використання статинів,
які призводять до нормалізації ліпідного профілю і менструального циклу, зменшення розмірів яєчників.

2. The aim of the study was to increase the effectiveness of the menstrual cycle recovery and the quality of life in
women with PCOS and obesity through the development and introduction into clinical practice of evidence-based
differentiated approach to their treatment. Were studied the characteristics of medical history, clinical status,
hormonal, lipid and carbohydrate metabolism in women with polycystic ovary syndrome with different types of
obesity, assessed their quality of life, proposed scheme of pathogenesis of the syndrome in case of different types
of obesity and developed approaches to hormonal therapy. The measures included dietary therapy and the use of
statins or insulinsensitizers depending on the type of distribution of subcutaneous fat. The results showed that
dietary therapy gives a strong positive effect in women with abdominal obesity, leading to weight loss,
normalization of blood pressure, reducing the severity of acne, improving of quality of life. In addition, usage of
metformin leads to normalization of carbohydrate metabolism, normalization of the menstrual cycle, while in case
of gluteofemoral obesity best effect were observed in case of statins using, which lead to the normalization of the
lipid profile and menstrual cycle, reducing the size of the ovaries.
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